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QUADRO COMPETITIVO NACIONAL 2026* 

 

DATA EVENTO 

JANEIRO  

24 Supertaça “Fernando Gaspar” – Absolutos – M (GR+LO) & F (LF) 

31 1.º ETC – U17; U20; U23; SEN (M/F) (GR/LO/LF) 

FEVEREIRO  

21 2.º ETC – Treinadores (M/F) (GR/LO/LF/BW) 

28 
1.ª Etapa do Circuito Open – Open de Abertura – U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (LO) & F (LF) 

1.ª Etapa do Circuito “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

MARÇO  

14 
2.ª Etapa do Circuito Open – Open de Setúbal – U17 M (GR) & F (LF); Absolutos M (GR) & F (LF) 

2.ª Etapa do Circuito “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

21 3.º ETC “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

28 Campeonato Nacional Individual GR & LF – U17 M (GR) & F (LF); U20 M (GR); Seniores M (GR) & Absolutos F (LF) 

29 1.º Open Nacional de Grappling – Benjamins, Infantis, Iniciados, U17 – M & F; U20 M, Seniores M & Absolutos F 

ABRIL  

11 Torneio Open Principiantes – Todos os escalões M (LO) & F (LF) 

18 4.º ETC – U17; U20; U23; SEN (M/F) (GR/LO/LF) 

MAIO  

9 5.º ETC – Treinadores (M/F) (GR/LO/LF/BW) 

16 
3.ª Etapa do Circuito Open – Open Zona Centro – U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (LO) & F (LF) 

3.ª Etapa do Circuito “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

23 1.ª Etapa do Circuito Nacional de Beach Wrestling – U17 M & F; Absolutos M & F 

JUNHO  

6 6.º ETC “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

13 Campeonato Nacional Individual MMA – U15/U18/Seniores M & F 

27 
4.ª Etapa do Circuito Open – Open de Lisboa – U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (GR) & F (LF) 

4.ª Etapa do Circuito “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

JULHO  

04 Taça de Portugal – Equipas Absolutos – M (GR+LO) & F (LF) 

11 2.ª Etapa do Circuito Nacional de Beach Wrestling – U17 M & F; Absolutos M & F 

18 7.º ETC – U17; U20; U23; SEN (M/F) (GR/LO/LF) 

SETEMBRO  

12 3.ª Etapa do Circuito Nacional de Beach Wrestling – U17 M & F; Absolutos M & F 

26 8.º ETC – Treinadores (M/F) (GR/LO/LF/BW) 

OUTUBRO  

 
10 

Campeonato Nacional Individual Luta Livre-Olímpica – U17 M (LO); U20 M (LO); Seniores M (LO) 

Torneio Nacional – U17 & Absolutos (LF) 

5.ª Etapa do Circuito “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

24 9.º ETC “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

31 
5.ª Etapa do Circuito Open – Open do Algarve – U17 M (GR) & F (LF); Absolutos M (GR) & F (LF) 

6.ª Etapa do Circuito “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

NOVEMBRO  

14 10º ETC – U17; U20; U23; SEN (M/F) (GR/LO/LF) 

21 
6.ª Etapa do Circuito – Open de Barcelos – U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (LO) & F (LF) 

7.ª Etapa do Circuito “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

DEZEMBRO  

5 Campeonato Nacional de Equipas – Absolutos – M (GR+LO) & F (LF) 

12 11.º ETC - Treinadores (M/F) (GR/LO/LF/BW) 

19 
7.ª Etapa do Circuito – Open de Encerramento – U17 M (GR) & F (LF); Absolutos M (GR) & F (LF) 

8.ª Etapa do Circuito “Wrestling Kids” – Benjamins, Infantis, Iniciados – M (LO) & F (LF) 

* Este quadro competitivo nacional é provisório e está sujeito a alterações em função, entre outras causas, da definição do quadro competitivo internacional 

 
 

 
 

Instituição de Utilidade Pública Desportiva – Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril 
Instituição de Utilidade Pública – Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro 
Fundada a 5 de Novembro de 1925 

Filiações: 
- United World Wrestling 
- United World Wrestling – Europe 
- Comité Méditerranéen des Luttes Associées 
- International Mixed Martial Arts Federation 
- Comité Olímpico de Portugal 
- Comité Paralímpico de Portugal 
- Confederação do Desporto de Portugal (membro fundador) 
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