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FEDERACAO PORTUGUESA DE LUTAS AMADORAS

Rua da Lapa, 14 - 2.° - 1200-702 Lisboa - Contribuinte n.° 500 871 787

ACTA N.° 112 ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
GESTAO FEDERATIVA 2025/2028 N.° 001 - ANO: 2026

Aos dezanove dias do més de janeiro do ano de dois mil e vinte e seis, pelas vinte horas, reuniu na
sede da Federacao, sita na Rua da Lapa, catorze, na cidade de Lisboa e por videoconferéncia, em
segunda convocatoria, a ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA da Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras,
sob a coordenacao de Paulo Dores, Presidente da Assembleia Geral e em conformidade com o aviso
convocatorio e seu contetdo oportuna e regularmente enviado, com a seguinte:

= ORDEM DE TRABALHOS

1. Apresentacao, discussao e votacao do Plano de Atividades e Orcamento para 2026;
2. Apresentacao, discussao e votacao do Plano de Desenvolvimento Desportivo para o Ciclo 2025-
2028.

Assistiram também ao ato, em representacao do executivo da Federacao Portuguesa de Lutas
Amadoras, o Presidente da Federacao, Rui Marta e os Vice-Presidentes Pedro Silva, Sérgio Marta, Paula
Rodrigues e Marta Bastos.

Reunidas as condicoes necessarias para o funcionamento da Assembleia, foi aberta a sessao com a
leitura do aviso convocatorio, respetiva ordem de trabalhos e verificacao de delegados, estando
presentes e devidamente credenciados os delegados dos distritos de Lisboa, Settbal e Braga, bem
como delegados representantes dos atletas, dos arbitros e dos treinadores.

O Presidente da Assembleia Geral refere estar aberto o ato e solicita ao Presidente da Direcao a
apresentacao do Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2026.

O Presidente comeca por agradecer a presenca de todos e explana as principais linhas programaticas
e orcamentais do documento, elecando os diversos programas de atividade da federacao para 2026,
em todos os seus dominios de acao e em todos os estilos que tutela e dando algum destaque a
continuacao das comemoracoes do centenario da federacao. Em paralelo aborda os diversos fatores
que poderao condicionar a implementacao deste, nomeadamente o agravamento dos conflitos
armados a nivel internacional, salientando-se, por ultimo, a incerteza da conjuntura internacional e
o0 seu potencial impacto negativo no Orcamento Geral do pais e, especialmente, no desporto.

Apos as explicacdes do Presidente da Direcao, o Presidente da Assembleia Geral questiona de seguida
os Delegados se sobre os documentos do ponto um da Ordem de Trabalhos e sobre as respetivas
explicacoes dadas existem eventuais questoes a colocar.

Nao havendo questdes, o Presidente da Assembleia Geral propoe que se passe a votacao, sendo o
documento aprovado por unanimidade.

Passando ao ponto dois da ordem de trabalhos, o Presidente da Assembleia Geral solicita ao Presidente
da Direcao que proceda a apresentacao do Plano de Desenvolvimento Desportivo para o Ciclo 2025-
2028.
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O Presidente da federacao abordou o Plano de Desenvolvimento Desportivo, sublinhando-se a sua
importancia estratégica até ao ano de 2028, enquanto instrumento orientador do crescimento
sustentado das nossas modalidades desportivas. Destacou-se a necessidade de definicao de objetivos
claros e mensuraveis, suportados por um diagnostico da realidade existente e por acoes devidamente
planeadas e calendarizadas. Foi ainda salientada a necessidade de concordancia pratica e de
harmonizacao entre o Plano de Desenvolvimento Desportivo e o Plano de Atividades de 2026,
assegurando coeréncia estratégica, articulacao operacional e continuidade das medidas a
implementar.

Apos as explicacoes do Presidente da Direcao, o Presidente da Assembleia Geral questiona de seguida
os Delegados se sobre os documentos do ponto dois da Ordem de Trabalhos e sobre as respetivas
explicacoes dadas existem eventuais questoes a colocar.

Nao havendo questoes, o Presidente da Assembleia Geral propoe que se passe a votacao, sendo o
N documento aprovado por unanimidade.

Concluida a ordem de trabalhos, o Presidente da Assembleia Geral agradece aos presentes a sua
participacao no ato.

E nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a presente sessao, pelas vinte e uma horas e quinze
minutos, da que se lavrou a presente ata a qual, depois de lida em voz alta e aprovada por

unanimidade, vai pelo Presidente da Assembleia Geral ser assinada.

O Presidente da Assembleia Geral

Paulo Mariano de Almeida Nogueira Dores
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