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Circular n.º 
022/2026 

Lista de Distribuição:  
  

Órgãos Sociais X 
  

Associações X 
  

Clubes X 
  

Treinadores X 
  

Árbitros X 
  

Técnicos de Sistemas de Competição X 
      

Data: 2026/06/30 Outros X 
      
    

  
Assunto: CIRCUITO NACIONAL BEACH WRESTLING – 2ª ETAPA – U17 M & F; ABSOLUTOS M & F 
 
Exmos. Senhores, 
 
Considerando o quadro competitivo nacional, irá ter lugar na Praia Fluvial dos Olhos de Água, 
Alcanena, no próximo dia 11 de Julho, o evento em epígrafe. 
 
Solicita-se a particular atenção dos Clubes e Associações para o rigoroso cumprimento do prazo 
limite de inscrição para os eventos: 8 de Julho. 
 
As inscrições serão efetuadas por meio do impresso anexo. 
 
Todos os lutadores dos escalões de Cadetes (U17), Absolutos Masculinos e Absolutos Femininos, 
deverão obrigatoriamente ser portadores do Documento de Identificação (Cartão de Cidadão ou 
equivalente). 
 
Com os melhores cumprimentos. 

 
O Presidente da Federação 

 
Rui Manuel Álvaro Marta 

 
 
 
Anexo: Informações específicas do evento 
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ANEXO 
Informações Específicas 

 
Data dos eventos:  11/07/2026 
Local dos eventos:  Praia Fluvial dos Olhos de Água, Alcanena 

https://maps.app.goo.gl/4vFuGX2j6n7gPQYHA?g_st=com.google.maps.preview.copy  

Inscrições até:  08/07/2026 
 

Circuito Nacional de Beach Wrestling – 2.ª Etapa 

Horário 14:00 Pesagem 
15:00 Competição 

Estilo 
 

Cadetes e Absolutos M* 
Cadetes e Absolutos F* Beach Wrestling (Luta de Praia) 

Categorias de Peso U17 M 60 Kg – 70 Kg – 80 Kg – 90 Kg 
U17 F 45 Kg – 55 Kg – 65 Kg – 75 Kg 

Categorias de Peso Absolutos M 70 Kg – 80 Kg – 90 Kg – 90+ Kg 
Absolutos F 50 Kg – 60 Kg – 70 Kg – 70+ Kg 

 
* Deverão obrigatoriamente ser portadores do documento de identificação (Cartão de Cidadão 
ou equivalente) 

https://maps.app.goo.gl/4vFuGX2j6n7gPQYHA?g_st=com.google.maps.preview.copy

