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BRACO ROLADO COM PASSAGEM PARA TRAS
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ASSENTAMENTO DE ESPADUAS SAUDACAO

O assentamento de espaduas acontece quando um A saudacdo é muito importante na Luta pois marca o
lutador coloca ambas as espaduas do adversario em finicio e o fim do combate.
contacto simultaneo com o tapete durante um segundo fiNo inicio do combate cada lutador deve saudar com um
(ou enquanto o arbitro pronuncia mentalmente a palavra Japerto de mao o seu adversario e o arbitro.
No final do combate cada lutador deve saudar com um
aperto de mao o arbitro, o seu adversario e o treinador do
seu adversario.
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