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"' ANTES DE COMECAR A LER !!!

Este documento aborda as regras especificas para combates de MMA da Classe A.

E necessario ler o documento das REGRAS GERAIS, juntamente com este. Neste documento ira obter
a informacao necessaria desde categorias de Peso, equipas de Oficiais, Areas de combate, Pontuagbes
e Critérios de Avaliagao, Equipamento, Faltas, requerimentos Médicos para poder combater, entre
outros.

ATLETAS
1.1. O Atleta deve ter idade igual ou superior a 18 anos na data da competi¢cdo, para competir.

1.2. O Atleta devera apresentar-se em bom estado fisico e mental. A forma do Atleta sera examinada
durante uma avaliagao médica.

1.3. O Atleta devera estar bem preparado para competir em MMA.

1.4. O Atleta é responsavel por garantir que todas as experiéncias relevantes em Artes Marciais foram
por si apresentadas no acto de inscri¢ao.

1.5. Uma vez feita a passagem para a classe A nao é possivel voltar atras, ou seja, competir
novamente na classe B.

CATEGORIAS DE PESO - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

PESAGEM

3.1. O Atleta devera atingir um determinado peso dentro do tempo limite para a pesagem oficial da
competicdo, sendo esta supervisionada por responsaveis designados pelo organizador.

3.2. O Atleta sera pesado antes da competicdo comecar podendo esta pesagem ocorrer na manha do
dia anterior & competicao.

3.3. Atletas opositores devem ser pesados no mesmo momento, em combates “one match only”.
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EQUIPA MEDICA E EXAMES/AVALIAGAO MEDICA - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA —
2019 rev01”.

ARBITRAGEM - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

JUIZES - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

SCOREKEEPER - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

TIMEKEEPER - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

SPEAKER - Ver documento “Regras Gerais FPLA/IMMA — 2019 rev01”.

COMISSARIO - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

CUTMAN - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

TREINADORES - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

AREA DE COMPETIGAO - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

DURAGAO DO COMBATE

14.1. O combate tera a duracgao de frés (3) rounds. No caso de combates para o titulo o nimero total de

rounds sera de trés (3) ou cinco (5).

14.2. Cada round tera a duragéo de cinco (5) minutos.

14.3. As pausas entre rounds terdo a duracdo de sessenta (60) segundos.




15. EQUIPAMENTO OBRIGATORIO
15.1. Luvas de competicao com minimo de 4 e um maximo de 6 ongas (0z) é exigido.

15.2. Calgbes de competicao sendo que estes devem ser fabricados com material duradouro e de
forma a n&o provocar qualquer dano aos Atletas.

15.3. Protegao de dentes.

15.4. Protecao genital (opcional para mulheres, obrigatério para homens).
15.5. Protecao peitoral (opcional para mulheres, ndo aplicavel para homens).
15.6. Joelheira elastica (opcional).

15.7. Protegéo do tornozelo elastica (opcional).

15.8. Todas a pecas de equipamento utilizadas pelos Atletas, obrigatérias ou opcionais, serdo
verificadas pelo comissario e/ou pelo “Pit Referee” antes do inicio de cada combate.

16. FITA & GAZE - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

17. TECNICAS APROVADAS
17.1. Socos a cabega, corpo e pernas em posigao “stand-up” (ambos adversarios de pé).
17.2. Cotovelos a cabeca, corpo e pernas em posi¢ao “stand-up”. (Opcional. A decidir pelo Promotor)
17.3. Pontapés a cabega, corpo e pernas em posi¢ao “stand-up”.
17.4. Joelhadas a cabeca, corpo e pernas em posigao “stand-up”.
17.5. Socos a cabeca, corpo e pernas quando o adversario se encontra em “grounded position”.

17.6. Cotoveladas a cabega, corpo e pernas quando o adversario se encontra em “grounded position”.
(Opcional. A decidir pelo Promotor)

17.7. Joelhadas e Pontapés ao corpo e pernas quando o adversario se encontra em “grounded
position”.

17.8. Pontapés e Joelhadas a cabeca e corpo e pernas enquanto se encontra em “grounded position”,
técnicas denominadas de “upkicks” e “upknees”.

17.9. Pisar os pés, e/ou a mao, do adversario quando este se encontra em pé
17.10. Projeccdes e derrubes.

17.11. Técnicas de submissao.

NOTA: A definicdo de “grounded position”, qualquer lutador que tem mais do que apenas as solas dos
seus pés em contacto com o chéo, exceptuando as maos. (se o Atleta tiver um joelho ou outra parte do
corpo em contacto com o chéo, considera-se “grounded”). No caso das maos, ambas (palmas ou
punhos) terdo de estar em contacto com o chdo para ser considerado “grounded”. Se o Arbitro
determinar que um lutador (Atleta A) estaria em “grounded position”, mas ndo se encontra apenas
porque as cordas do ringue ou a rede da cage o impede, o Arbitro pode instruir os lutadores de que o
Atleta A sera considerado com “grounded”.
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TECNICAS PROIBIDAS

18.1. Strikes a coluna vertebral ou a parte de tras da cabega (nuca).

18.2. Joelhadas e Pontapés a cabega quando o adversario se encontra em “grounded position”.

18.3. Cotoveladas verticais (12h -> 6h)

18.4. Pisar qualquer parte do adversario quando este se encontra “grounded”.

18.5. Projecgdes com a intencdo de atirar o adversario de cabeca ou pescogo quando em total controlo

do corpo do adversario (denominado “spiking” ou “piledriver”)

18.6. Chaves aos dedos, as chamadas manipulagdes sobre pequenas articulagoes.

FALTAS - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

APARENCIA - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

CAIR E “KNOCKDOWN?” - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

AVISOS - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

DESQUALIFICAGAO - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

RECOMEGCOS - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

TIPOS DE RESULTADOS - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

CRITERIO DE PONTUAGAO - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

EMPATE - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

“NO CONTEST” E DECISOES TECNICAS - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

PROTESTO - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

KNOCKOUT - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

SUSPENSOES MEDICAS - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.

DOPING - Ver documento “Regras Gerais FPLA/MMA — 2019 rev01”.



