FEDERACAO PORTUGUESA DE LUTAS AMADORAS
DIRECCAD TECNICA NACIONAL

TORDANCHE DE CADEIRA
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PROGRAMA DE CONHECIMENTOS

INTERDICOES E LIMITACOES

wGerais

Nos diferentes escaldes etarios
tNa Luta Greco-Romana

Na Luta Livre-Olimpica

&Na Luta Feminina

INICIO E REINICIO DO COMBATE

O inicio € sempre em pé.

O reinicio € em pé se a luta é interrompida em pé, ou se é
interrompida no solo sem a vantagem (dominio) de
nenhum dos lutadores.

O reinicio é no solo se o combate é interrompido no solo
com vantagem [(dominio) de um dos lutadores.
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