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Instituição de Utilidade Pública Desportiva – Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril 
Instituição de Utilidade Pública – Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro 
Fundada a 5 de Novembro de 1925 

Filiações: 
- United World Wrestling 
- United World Wrestling – Europe 
- Comité Méditerranéen des Luttes Associées 
- International Mixed Martial Arts Federation 
- Comité Olímpico de Portugal 
- Comité Paralímpico de Portugal 
- Confederação do Desporto de Portugal (membro fundador) 

 

Circular n.º 
014/2026 

Lista de Distribuição:  
  

Órgãos Sociais X 
  

Associações X 
  

Clubes X 
  

Treinadores X 
  

Árbitros  
  

Técnicos de Sistemas de Competição  
      

Data: 2026/04/28 Outros  
      
    

  
Assunto: QUADRO COMPETITIVO NACIONAL 
    5º ETC – TREINADORES (M/F) (GR/LO/LF) 
 
Exmos. Senhores, 
 
De acordo com a calendarização nacional, irá ser realizado no próximo dia 9 de Maio, o 5º ETC – 
TREINADORES (M/F) (GR/LO/LF), de acordo com as informações infra. 
 

• O local de realização da ação: Sala de Luta do Jamor; 
• O horário: 09H00 às 13H00 e das 15H00 às 19H00; 
• Material: Equipamento desportivo e botas de luta; 
• Os treinadores estagiários deverão ser portadores de toda a documentação relativa ao estágio, 

nomeadamente os anexos A e B. 
 

A inscrição é feita no impresso anexo até ao dia 7 de Maio. 
 
 
Com os melhores cumprimentos. 
 
 

Atentamente, 
O Diretor Técnico Nacional 

 
 

Luis Fontes 


