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Capitulo |
Introducgado

O presente relatério é constituido, por uma mensagem da Direcéo, pela apresentacdo dos Orgdos Sociais da
FPLA em exercicio no ano de 2021 e ainda por um relatério de gestdo estruturado com base nos seguintes trés
pontos:

e Desenvolvimento da Atividade Desportiva;

e Alto Rendimento e Selecdes Nacionais;

e Formacdo de Recursos Humanos.

Sdo ainda apresentadas as demonstracdes financeiras de acordo com o Sistema de Normalizacdo
Contabilistica/NCRF-ESNL, bem como o parecer do Conselho Fiscal com a competente certificacdo legal das
contas pelo Revisor Oficial de Contas.
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Capitulo I
Relatério de Atividades

I. Mensagem da Diregdo

Considerando os estatutos desta entidade e as demais obrigacdes legais e contratuais a que estamos
obrigados, vem a Direcdo apresentar o Relatério de Atividades e Contas do ano de 2021.

Em 11 de marco de 2020, o surto Covid-19 foi classificado como Pandemia pela Organizacdo Mundial da
Saude, tendo sido declarado o Estado de Emergéncia em Portugal no dia 18 de marco de 2020. A aludida
situacdo originou um impacto extremamente significativo, ndo sé em Portugal como em todo o Mundo,
resultando no cancelamento de todos os eventos previamente agendados para 2020. Em resultado desta
situacdo, o ano de 2021 foi ainda fortemente impactado pelas consequéncias desta situacdo, quer no plano
nacional, como no plano internacional.

Para além das condicionantes e impedimentos d prdtica, os custos associados & mesma dispararam, ndo sé
com o aumento de alguns custos existentes, como com o aparecimento de novos custos associados das
restricoes sanitdrias.

S6 a partir do segundo semestre e principalmente do Ultimo trimestre do ano foi possivel recomecar, com
alguma normalidade, a prdtica da modalidade e reatar, com inUmeras condicionantes, a atividade
competitiva.

Este facto, que se vinha se arrastando desde o primeiro trimestre de 2020, continuou a causar sérios
constrangimentos ao desenvolvimento de toda a atividade desportiva, quer em termos nacionais, bem como
em termos internacionais e levard, por certo, a um enorme esforco e ainda maior empenhamento de toda a
estrutura desportiva nacional para ser ultrapassado com sucesso.

A este propdsito e como alids tinha feito em 2020, a FPLA, diretamente e através dos érgdos de cupula do
desporto nacional (COP, CPP e CDP), procurou intervir, sensibilizar e procurar solucdes, junto do Governo, ANMP,
ANAFRE e demais entidades relevantes, no sentido de procurar minorar o impacto provocado pela pandemia
provocada pelo virus SARS-COV2 e em simulténeo capacitar a FPLA e os seus clubes e associacoes.

Até ao ano de 2019 a FPLA vinha a atfravessar um periodo de grande desenvolvimento. Registdvamos um
crescimento ao nivel de mais agentes (mais atletas, mais treinadores), um crescimento ao nivel das disciplinas
associadas e a associarem-se, um crescimento na participacdo competitiva, um crescimento nas participacoes
das Selecdes Nacionais, um crescimento nos resultados internacionais de relevo. E nossa convicgcdo que 2021
foi o ano em que, todos juntos, conseguimos estancar as consequéncias nefastas das vicissitudes do proprio
contexto pandémico e comecar a recuperar e retomar a trajetéria de desenvolvimento interrompida pela
pandemia.
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A este propdsito importa dar o devido destaque e relevo d excecional participacdo competitiva internacionall
de Ana Nair Dias, que conquistou medalhas de prata em Grappling Gi, quer no Campeonato da Europa, bem
como no Campeonato do Mundo e & medalha de prata obtida por Miguel Santos no Campeonato do
Mediterr@neo de Juniores em Luta Greco-Romana. A Ana Nair Dias, ao Miguel Santos e aos seus freinadores e
parceiros de treino, os Nossos mais calorosos e sinceros agradecimentos e parabéns.

Devemos registar ainda, com bastante agrado, que Portugal tem apresentado no dominio internacional,
representantes nas seguintes posicoes:
e Pedro SSilva
o Membro do Bureau da United World Wrestling;
o Presidente do Comité do Mediterr@neo de Lutas Associadas;
e Rui Marta
o Membro do Comité de Beach Wrestling da UWW
o Instrutor Chefe de Arbitragem de Beach Wrestling;
e Carla Morais
o Membro da Comisséo Etica e Legal da United World Wrestling;
¢ Miguel Manacgas
o Membro da Comissdo Médica do Comité do Mediterréineo de Lutas Associadas;
e Luis Barneto
o Membro da Comissdo de Treinadores da IMMAF — International Federation of Mixed Martial Arts.
e Paulo Benedito
o Team Leader e Formador Internacional de Cutman da IMMAF — International Federation of
Mixed Martial Arts.

Em 2022, o mundo continua a ser assolado para além de uma pandemia, por uma guerra na Europa, que
provocam profundas alteracdes e limitacdes d acdo da FPLA, causando tempos de dificuldade para todos e
para o desporto em particular. Este processo ainda ndo terminou, ndo termina aqui, mas esperamos que se
venha a dissipar num futuro préximo. Todavia devemos continuar a ser resilientes e focados nos objetivos de
desenvolvimento que definimos para a nossa modalidade e para as instituicdes que a suportam.

Concluimos a mensagem da Direcdo enderecando os nossos mais claros e inequivocos agradecimentos a
todos os membros dos Orgdos Sociais cessantes e também aos eleitos em 2021. Expressamos igualmente os
nossos agradecimentos a fodos aqueles que trabalharam e colaboraram durante o ano de 2021 com a FPLA,
pelo modo competente, empenhado e dedicado como despenderam o seu tfempo ao servico desta
entidade e dos seus objetivos, bem como a toda a familia da Luta, atletas, treinadores, darbitros, dirigentes,
outros oficiais e claro as suas familias, pela dedicacdo, esforco e empenho que colocam, ao longo de anos e
anos, em favor do crescimento e desenvolvimento da Luta Olimpica e das suas disciplinas associadas, na
maioria das ocasides com um enorme investimento pessoal.

S6 com o labor esforcada, abnegado e articulado de todos os agentes da modalidade, tem sido possivel
obter os resultados e o desenvolvimento dos Ultimos anos, que ndo sendo plenamente ainda os que
ambicionamos, ndo podemos deixar de considerar relevantes d luz de todo o enquadramento que a nossa
modalidade, o desporto, o pais e 0 mundo atravessaram ao longo dos Ultimos anos.
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A todos os “filnos da Luta™ o nosso mais profundo e sentido agradecimento. A Luta continual
Lisboa, 10 de Maio de 2022

A Direcdo
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Il. Orgdos Sociais

Os Orgdos Sociais da FPLA durante o ano de 2021 (até 19-12-2021) foram constituidos do modo que se
descreve de seguida.

Assembleia Geral
e Presidente: Manuel Pedro Fernandes dos Santos (falecido a 14-05-2019)
e Vice-Presidente: Miguel Eduardo D' Esaguy Managas
e Secretdrio: Anténio Eduardo Correia Saraiva

Presidente
e Pedro Miguel dos Santos Silva

Diregdo
e Vice-Presidente: Rui Manuel Alvaro Marta
e Vice-Presidente: Pedro Miguel Val Alves
e Vice-Presidente: Carla Helena Ramos Morais
e Vice-Presidente: Jodo Pedro Marques Pais

Conselho de Arbitragem
e Presidente: Jodo Carlos Oliveira Costa
e Vice-Presidente: Leonel Duarte Pedro
e Vice-Presidente: Pedro Manuel Baptista Rodrigues

Conselho Fiscal
e Presidente: Paulo Mariano de Almeida Nogueira Dores
e Vice-Presidente: Reinaldo Manuel Pombo Cristévao
e Vice-Presidente: Jodo Fernando Marques Lopes

Conselho de Disciplina
e Presidente: Bruno Ricardo Pinto Reimdo Gongalves Rosa
e Vice-Presidente: Mdrio Rui Carvalho Henriques
e Vice-Presidente: Fabio André Figueiras Pila

Conselho de Justica
e Presidente: Tania Sofia Correia Salsinha Dias
e Vice-Presidente: Manuel Alexandre Lopes de Sousa
e Vice-Presidente: Sérgio Jesus Costa Matias Dias
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Os Orgdos Sociais da FPLA a partir de 19-12-2021 foram constituidos do modo que se descreve de seguida.

Assembleia Geral
e Presidente: Miguel Eduardo D' Esaguy Manacgas
e Vice-Presidente: Jodo Carlos Oliveira Costa
e Secretdrio: Pedro Manuel Baptista Rodrigues

Presidente
e Pedro Miguel Santos Silva

Diregdo
e Vice-Presidente: Rui Manuel Marta
e Vice-Presidente: Pedro Miguel Val Alves
e Vice-Presidente: Carla Helena Ramos Morais
e Vice-Presidente: Jodo Pedro Marques Pais

Conselho Fiscal
e Presidente: Paulo Mariano de Almeida Nogueira Dores
e Vice-Presidente: Jodo Fernandes Marques Lopes
e Vice-Presidente: Reinaldo Manuel Pombo Cristévao

Conselho de Justica
e Presidente: Tania Sofia Correia Salsinha Dias
e Vice-Presidente: Manuel Alexandre Lopes de Sousa
e Vice-Presidente: Sérgio Jesus Costa Matias Dias

Conselho de Disciplina
e Presidente: Fébio André Figueiras Pila
e Vice-Presidente: Sabrina Ferreira de Amorim
e Vice-Presidente: Sérgio Miguel Alvaro Marta

Conselho de Arbitragem
e Presidente: Leonel Duarte Pedro
e Vice-Presidente: Frederico José Dias Bastos
e Vice-Presidente: Jodo Vitor Fernandes Lobo da Costa
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lll. Desenvolvimento da Pratica Desportiva
1. Desenvolvimento da Atividade Desportiva
1.1. Objetivos do Projeto

No &dmbito do desenvolvimento da atividade desportiva, os objetivos definidos e o seu nivel de concretizacdo
foi o seguinte:
e Aumentar a taxa de praticantes femininos — Ndo concretizado;
e Aumentar a taxa de praticantes jovens — Ndo concretizado;
¢ Aumentar o nUmero total de praticantes — Concretizado;
e Aumentar o nUmero total de treinadores — Ndo concretizado;
e Aumentar o nUmero total de drbitros — Concretizado;
e Tentar alargar a pratica da modalidade para mais 1-3 distrito(s) — Concretizado;
e Continuar o processo de consolidacdo da prdtica da modalidade nos distritos em que se encontra
implementada — Concretizado;
e Elevar o nivel desportivo e organizativo do Quadro Competitivo Nacional - Concretizado;
e Elevar o nivel desportivo e organizativo dos Quadros Competitivos Distritais, nivelando-o com o do
Quadro Competitivo Nacional — NGo concretizado.

2. Organizagdo de Quadros Competitivos Nacionais

O quadro seguinte resume e agrupa os eventos do Quadro Competitivo Nacional, analisando a sua

execucdo.
Nome da Prova ou Competigdo Data ‘ Execugdo
1.° Open de Portugal - Cadetes, Absolutos — M (GR) & F (LF) Circuito “Beat The Streets” — 1.° Etapa -
Benjamins, Infantis, Iniciados - M (LO) & F( LF) 06/02 Cancelado
METC (todos os escaldes) 2.° Open de Portugal - Cadetes, Absolutos - M (GR) & F (LF) Circuito “Beat The
27-28/02 lad
Streets” - 2.% Etapa — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F( LF) 8/0 Cancelado
METC (todos os escaldes) 3.° Open de Portugal - Cadetes, Absolutos - M (GR) & F (LF) Circuito “Beat The
Streets” - 3.% Etapa — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F( LF) 20/03 Cancelado
= > _ _ ESTY—
METC (todos os escoloes? 4. 'Open de‘ Por'tu'gol Cadetes, Absolutos — M (GR) & F (LF) Circuito “Beat The 10/04 Cancelado
Streets” — 4.% Etapa — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F( LF)
METC (todos os escaldes) Circuito “Beat The Streets” - 5. Etapa — Benjamins, Infantis, Iniciados - M (LO) & 22.23/05 Adiado para
F(LF) Torneio Jovem - Cadetes - M (GR) & F (LF) Taca de Portugal — Equipas Absolutos - M (GR & LO) & F (LF) 18/12/2021
Campeonato Nacional Individual - Cadetes, Juniores, Seniores M (GR) & Cadetes e Absolutos — F (LF) 12/06 Adiado para
Circuito "Beat The Streets” — 6. Etapa — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F(LF) 27/11/2021
Circuito Nacional de Beach Wrestling — 1.¢ Etapa 14-15/08 Realizada
Circuito Nacional de Beach Wrestling — 2.9 Etapa 28-29/08 Cancelado
METC (todos os escaldes) 25/09 Cancelado
5.° Open de Portugal - Cadetes, Absolutos — M (LO) & F (LF) Circuito “Beat The Streets” — 7.% Etapa -
16/1 lad
Benjamins, Infantis, Iniciados - M (LO) & F( LF) ¢/10 Cancelado
Campeonato Nacional Individual — Cadetes, Juniores, Seniores M (LO) Torneio Feminino — Cadetes, Absolutos 06/11 Antecipado
—F (LF) Circuito “Beat The Streets” — 8.% Etapa — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F(LF) 16/10/2021
METC (todos os escaldes) Campeonato Nacional de Equipas — Equipas Absolutos - M (GR & LO) & F (LF) 11/12 Cancelado
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3. Apoio a Clubes e a Agrupamentos de Clubes

A FPLA a este propdsito manteve, com esforco, todos os programas de apoio estabelecidos, dos quais
destacamos o Programa de Apoio aos Clubes de Maior Mérito Desportivo e o Programa de Apoio & Criacdo
de Novos Clubes e ao Alargamento da Base de Praticantes dos Clubes Existentes.

4. Andlise da execugdo do programa

As atividades ndo realizadas, na sua esmagadora maioria, ndo o foram em funcdo das consequéncias e
efeitos do contexto pandémico.

IV. Selegoes Nacionais

Por uma questdo de légica e ndo duplicacdo da informacdo, o relatério de todos os aspetos técnicos
relacionados com o alto rendimento, Selecdes Nacionais e projetos Olimpicos/Surdolimpicos ird ser feito num
Unico capitulo. Ndo obstante a informacdo contabilistica a este propdsito ser apresentada adiante com

centros de custo auténomos, de acordo com o respetivo enquadramento legal e contratual.

1. Enquadramento Humano afeto ao Alto Rendimento

1.1. Enquadramento Diretivo

Dirigentes Responsaveis pelo Alto Nomes | Pedro Silva e Jodo Pedro Pais
Rendimento Cargos | Presidente e Vice-Presidente para as Selecdes Nacionais

1.2. Enquadramento Técnico

Nome | Luis Fontes
Cargo | Diretor Técnico Nacional

Técnico Responsavel pelo Alto Rendimento

1.3. Enquadramento médico e especializado envolvido no Alto Rendimento

Nome Sara Lorga

Médico responsavel pelo Alto Rendimento . —
N.° cédula profissional | 31225

1.4. Outros elementos da equipa médica e técnicos especializados envolvidos no Alto Rendimento

Fungdo NUmero Fungdo NUmero
Enfermeiros 0 Nufricionistas 0
Fisioterapeutas 0 Psicélogos 0
Massagistas 1 Fisiologistas 0
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2. Centros de Alto Rendimento

A FPLA utiliza para os treinos das suas Selecdes Nacionais o Centro de Alto Rendimento do Jamor — Centro
Nacional de treino do Jamor.

2.1. Estratégias

A FPLA utiliza os seus Centros Nacionais de Treino como Centros de Formacdo/Especializacdo Desportiva para
as suas Selecdes através dos trabalhos regulares das mesmas. A FPLA utiliza este trabalho em relacdo
simbidtica com os clubes dos praticantes com resultados desportivos de relevo no panorama nacional e/ou
praticantes diagnosticados como talentos.

A estratégia da FPLA relativamente ao CAR Jamor passaria pela integracdo de jovens diagnosticados como
talentos.

2.2. Atividades

As atividades desenvolvidas sdo essencialmente a conducdo dos treinos da concentracdo permanente das
Selecdes Nacionais de Luta Greco-Romana, bem como das Selecdes Nacionais de Luta Feminina (em
situacoes de concentracdo e estdgio).

2.3. Avdliagao

A avaliacdo efetuada deste projeto podia ser mais positiva considerando o potencial atlético dos atletas. A
FPLA optou por integrar, 4 praticantes em regime de internato e 3 externos, na época 2020/2021.

Os fatores decisivos para a concretizagcdo dos objetivos atingidos sdo:
¢ Qualidade do Enquadramento Técnico da FPLA;
¢ Potencial atlético dos praticantes;
e Dedicacdo de técnicos e praticantes;
e Condicoes do Centro;
e Qualidade dos servicos de apoio.

2.4. Andlise Prospetiva

A principal medida a propor considerando as condi¢cdes dtimas que o CAR Jamor j& possui, passa pelo
aumento da taxa de financiamento dos atletas residentes ndo qualificados com o Nivel A da Alta
Competicdo, possibilitando & FPLA voltar a ter um niUmero de integracdes significativo e os consequentes
beneficios, sem o risco de acumular défices sucessivos.

2.5. Medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento
As medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento

desenvolvidas pela federacdo sdo as seguintes:
e Estabelecimento de um regime de trabalho das Selecdes Nacionais em concentracdo permanente;
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e Apoio técnico;
e Apoio na disponibilizacdo de material de treino e de apoio ao treino.

Estas medidas ao elevarem as condicdes de freino, facilitam a concretizacdo dos objetivos propostos.
3. Agoes de Preparacgdo e Participagdo em Competigcoes Internacionais no ano de 2021

3.1. Principais Competicoes e Resultados das Selegoes Nacionais

Evento Atleta Class. Escaldao Data Pais

Campeonato Europa GP Ana Dias 2.° SEN 27-04-2021 POL
Campeonato Europa GR Diogo Canilhas 18.° JUN 04-07-2021 GER
Campeonato Europa GR Miguel Santos 19.° JUN 04-07-2021 GER

Beach Wrestling World Series — 1.% Etapa Liliana Santos 5.¢° SEN 16-07-2021 FRA
Beach Wrestling World Series — 1.% Etapa Pedro Caldas 11.° SEN 16-07-2021 FRA
Campeonato Mundo GR Diogo Canilhas 20.° JUN 21-08-2021 RUS
Campeonato Mundo GR Miguel Santos 16.° JUN 21-08-2021 RUS

Beach Wrestling World Series — 2. Etapa Ana Dias 5.¢ SEN 02-09-2021 ITA
Beach Wrestling World Series — 2. Etapa Liliana Santos 6.2 SEN 02-09-2021 ITA
Beach Wrestling World Series — 2. Etapa Pedro Caldas 9.° SEN 02-09-2021 ITA
Beach Wrestling World Series — 2. Etapa Sénia Brazio 7.2 SEN 02-09-2021 ITA
Beach Wrestling World Series — 3. Etapa Ana Dias 5.¢° SEN 11-09-2021 GRE
Beach Wrestling World Series — 3. Etapa Hugo Passos 7.° SEN 11-09-2021 GRE
Beach Wrestling World Series — 3. Etapa Liliana Santos 3.2 SEN 11-09-2021 GRE
Beach Wrestling World Series — 3. Etapa Pedro Caldas 4.° SEN 11-09-2021 GRE
Beach Wrestling World Series — 3. Etapa Sénia Brazio 5¢ SEN 11-09-2021 GRE
Campeonato Europa BW Diogo Canilhas 12.° JUN 13-09-2021 GRE
Campeonato Europa BW Francisco Carvdo 9.° JUN 13-09-2021 GRE

Beach Wrestling World Series — Final Ana Dias 5° SEN 27-09-2021 ROU
Beach Wrestling World Series — Final Hugo Passos 13.° SEN 27-09-2021 ROU
Beach Wrestling World Series — Final Liliana Santos 6.2 SEN 27-09-2021 ROU
Beach Wrestling World Series — Final Pedro Bastos 8.° SEN 27-09-2021 ROU
Beach Wrestling World Series — Final Sénia Brdzio 8.2 SEN 27-09-2021 ROU
Campeonato do Mediterrdneo GR Diogo Canilhas 7.° JUN 29-10-2021 GRE
Campeonato do Mediterrdneo GR Miguel Santos 2.° JUN 29-10-2021 GRE
Campeonato Mundo GP Ana Dias 2.° SEN 30-10-2021 SRB
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V. Formagado de Recursos Humanos

1. Atividades Formativas Realizadas em 2021

No que concerne d Formacdo de Recursos Humanos, 2021 fica marcado essencialmente pela realizacdo de
um conjunto de acdes online para treinadores e online e presenciais para darbitros. Estas acdes realizaram-se
com um nivel de participacdo excelente.

2. Avdliagao do Cumprimento dos Objetivos

O nivel de cumprimento dos objetivos da formacdo para 2021 foram os seguintes:

Elevar e aprofundar os conhecimentos existentes nos diferentes agentes da modalidade —
Concretizado;

Formar novos freinadores de forma a aumentar a capacidade da modalidade em trabalhar na
iniciacdo e formacdo desportiva em todo o territdrio nacional — Ndo concretizado;

Melhorar a capacidade de intervencdo dos Treinadores no ativo — Concretizado;

Construir e fornecer instrumentos que potenciem e otimizem os conhecimentos e o desempenho dos
treinadores, em dreas especificas do conhecimento, julgadas prioritdrias — Concretizado;
Renovar e aumentar o quadro de drbitros nacionais — Concretizado;

Melhorar a capacidade de intervencdo dos Arbitros no ativo — Concretizado;

Renovar e aumentar o quadro de Técnicos de Sistemas de Competicdo, bem como, melhorar a
capacidade de intervencdo dos Técnicos no ativo — Concretizado.

A taxa de sucesso é de extremamente positiva, principalmente considerando as condicionantes do contexto
pandémico.
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Parecer do Conselho Fiscal
Exercicio de 2021
Senhores Delegados,
De acordo com as disposicoes legais € com os estatutos da FEDERAGAO PORTUGUESA DE LUTAS AMADORAS, o
Conselho Fiscal vem submeter a vossa apreciacdo o relatério da acdo fiscalizadora desenvolvida e emitir o
parecer sobre o Relatdrio de Atividades, Balanco e Contas apresentados pela Direcdo referentes ao exercicio
findo em 31 de dezembro de 2021.
Tendo em conta o teor da Certificacdo Legal das Contas, que deve ser tomada como parte integrante deste
relatdrio, e o Relatdrio de Atividades e Contas de 2021, que refere os aspetos mais salientes da atividade
desenvolvida, o Conselho Fiscal é de parecer que:
e Sejam aprovados o Relatério de Atividades, Balanco e Contas relativos ao exercicio de 2021.

Lisboa, 19 de maio de 2022

O Conselho Fiscal
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