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Assunto: QUADRO COMPETITIVO NACIONAL
1° ETC — U17, U20, U23, SEN (M/F) (GR/LO/LF)

Exmos. Senhores,

De acordo com a calendarizagdo nacional, ira ser realizado no préximo dia 31 de Janeiro, 0 1.° ETC — U17,
U20, U23, SEN (M/F) (GR/LO/LF), de acordo com as informagdes infra.

e O local de realizacao da acéo: Sala de Luta do Jamor;
e O horario: 09H00 as 12H00 e das 15H00 as 18H00;

e Material: Equipamento desportivo e botas de luta.

e E obrigatéria a filiacdo de todos os atletas inscritos.

Com os melhores cumprimentos.

O Presidente da Federacao
T
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L
Rui Manuel Alvaro Marta
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