Circular n.°
024/2026

Data: 2026/07/16

Assunto: TREINO SELECAO MMA

Exmo(a) Senhor(a),

Lista de Distribuicao:

Orgaos Sociais

Associacles

Clubes

Treinadores

Arbitros

Técnicos de Sistemas de Competicao
Outros

EEEEEER

No ambito da preparacdo para o Campeonato do Mundo da IMMAF 2026, a Federacao
Portuguesa de Lutas Amadoras promovera, no préximo dia 25 de julho, um treino de observacéo e

avaliacdo na Academia Unlimited Barreiro, sob a responsabilidade de Luciano Moura.

O programa decorrera entre as 10:00 e as 12:00, com avaliacéo da execucgao técnica e da aptidao
fisica, e entre as 15:00 e as 17:00, com comunicacao estratégica e tatica, seguida de simulacao
de competicdo em cage e partilha de ferramentas de preparacéo competitiva.

Esta acdo constitui a dltima fase dos critérios de selecédo para o Campeonato do Mundo da
IMMAF, podendo a avaliagao realizada atribuir pontos para o ranking da selec¢ao e influenciar a
convocatéria oficial, a divulgar posteriormente pela FPLA.

A participacao € reservada a atletas devidamente filiados na FPLA na época desportiva em curso.

As inscricbes deverao ser formalizadas através do email: geral@portugal-wrestling.org

Com os melhores cumprimentos.

O Presidente da Federacéo

Rui Manuel Alvaro Marta
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