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Assunto: FORMACAO DE NOVOS OFICIAIS DE MMA

Exmo(a) Senhor(a),

A Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras informa todas as entidades filiadas e a comunidade
desportiva em geral que se encontram abertas as inscricdes para a Formacao de Novos Oficiais
de MMA.

Esta iniciativa destina-se a todos aqueles que pretendam iniciar ou consolidar o seu percurso na
arbitragem de MMA, disponibilizando um percurso formativo integrado que articula conhecimentos
tedricos, experiéncia pratica e avaliacdo de competéncias, essenciais ao exercicio qualificado da
funcéo de Oficial de MMA.

Estrutura e Calendarizacédo do Curso
1. Médulo Tedérico (Online)
o Data: 3 de outubro (sabado)
e Horario: 09h00 — 12h30 e 14h00 — 18h00
o Formato: Formacao a distancia (aberta a todos os interessados).

2. Médulo Pratico e Exame Final (Presencial)

A vertente préatica e o respetivo exame serdo realizados de forma descentralizada, por zonas
geograficas, em locais oportunamente a definir:

e Zona Centro: 11 de outubro

e Zona Sul: 25 de outubro
e Zona Norte: 15 de novembro
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Horarios das Sessoes Presenciais:

e 09h00 - 12h30: Formacéao Prética
e 14h00: Exame Final de Avaliagcéo

Informacdes Importantes e Inscri¢cdes

e Requisito de Qualificagéo: A mera participacdo na formacao tedrica, realizada em formato
online, ndo confere, por si s6, a qualificacdo de Oficial de MMA. A atribuicdo da
qualificacéo oficial encontra-se condicionada ao cumprimento cumulativo dos seguintes
requisitos: frequéncia e conclusdo da formacgédo pratica, aprovagdo no respetivo exame
presencial, pagamento da taxa de qualificacdo e formalizacdo da filiacdo nos termos
regulamentarmente estabelecidos.

o Inscricdes e Esclarecimentos: Os interessados deverdo formalizar a sua inscricdo ou
solicitar esclarecimentos adicionais através do correio eletronico: geral@portugal-
wrestling.pt.

Contamos com a colaboragdo e divulgacdo habitual por parte de todos os clubes e agentes
desportivos na promocé&o desta agao de capacitacao nacional.

Com os melhores cumprimentos.

O Presidente da Federacao

Rui Manuel Alvaro Marta
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Instituicao de Utilidade Publica Desportiva — Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril Filiacoes:
Instituicao de Utilidade Publica — Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro - United World Wrestling
Fundada a 5 de Novembro de 1925 - United World Wrestling — Europe

- Comité Méditerranéen des Luttes Associées

- International Mixed Martial Arts Federation

- Comité Olimpico de Portugal

- Comité Paralimpico de Portugal

- Confederagéao do Desporto de Portugal (membro fundador)



