Federacdo Portuguesa de Lutas Amadoras

Filiagoes: Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva - Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
United World Wrestling Instituicdo de Utilidade Publica - Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
United World Wrestling - Europe Fundada a 5 de Novembro de 1925

Comité Méditerranéen des Luttes Associées

International Mixed Martial Arts Federation

Comité Olimpico de Portugal

Comité Paralimpico de Portugal

Confederagao do Desporto de Portugal (membro fundador)

Lista de Distribuicao:

[ J
C'I rC u lar n . o Orgaos Sociais
Associacoes
Clubes
O 1 5/20 2 5 Treinadores
Arbitros
Técnicos de Sistemas de Competicao
Data: 2025/05/05 Outros

Assunto: CIRCUITO OPEN - 3% ETAPA - OPEN DE PORTUGAL
CADETES M (GR) & F (LF); ABSOLUTOS M (GR) & F (LF)
CIRCUITO WRESTLING KIDS - 4 ETAPA - BENJAMINS, INFANTIS, INICIADOS -
MASCULINOS E FEMININOS - LO/LF

Exmos(as). Senhores(as),

Considerando a calendarizacao do Quadro Competitivo Nacional, irao ter lugar os eventos em
epigrafe, no proximo dia 24 de Maio, no Pavilhdo Desportivo da Escola Basica e Secundaria
Alfredo da Silva, sito na Rua Carlos Lopes, Bairro da Tabaqueira, Albarraque, 2635-209 Rio de

Mouro.

As inscri¢cdes deverao ser efetuadas através do impresso anexo, até dia 16 de Maio.

No dia da competicao, deverao obrigatoriamente ser portadores do documento de
identificacdo (Cartao de Cidadao ou equivalente) os lutadores Cadetes, Juniores e Seniores

Masculinos, bem como Cadetes e Absolutos Femininos.

Em anexo, poderao ser consultadas as informacoes especificas dos eventos.

Com os melhores cumprimentos,
Atentamente,

O Presidente da Federacao

Rui Manuel Alvaro Marta
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ANEXO

Informacodes Especificas

Data dos eventos: 24/05/2025

Local dos eventos: Pavilhdo Desportivo da Escola Basica Alfredo da Silva
Rua Carlos Lopes, Bairro da Tabaqueira, Albarraque
2635-209 Rio de Mouro
GPS: N 38° 45' 6.250" W 009° 21" 6.466"
ou: 38.751736, -9.351796

Inscricées até: 16/05/2025

Circuito Open - 3? Etapa - Open de Portugal - Luta Greco Romana e Luta Feminina

. 12:30 - 13:00 Pesagem
Horario . o
15:30 Inicio da competicao
Cadetes e Absolutos (Masculino)* Luta Greco-Romana
Escalao - Estilo
Cadetes e Absolutos (Feminino)* Luta Feminina

* Deverao obrigatoriamente ser portadores do documento de identificacdo (Cartao de Cidadao

ou equivalente)

Circuito Wrestling Kids - 4.? Etapa
12:30 - 13:00 Pesagem

15:30 Inicio da competicao

Horario

) Benjamins, Infantis, Iniciados (Masculino)  Luta Livre-Olimpica
Escalao - Estilo S i - . .
Benjamins, Infantis, Iniciados (Feminino) Luta Feminina
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