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Assunto: REGULAMENTOS DA FEDERACAO PORTUGUESA DE LUTAS AMADORAS

Exmos. Senhores,

No ambito do continuo processo de revisao e atualizacdo dos regulamentos da Federagao
Portuguesa de Lutas Amadoras, solicito a prestigiante colaboracao de todos os agentes desportivos,
clubes e associacgoes filiadas, através da apresentacao de propostas e contributos que considerem
pertinentes.

Este processo pretende assegurar que os regulamentos da Federacdo se mantém atuais, claros e
adequados a realidade da modalidade, promovendo a melhoria continua da organiza¢ao desportiva,
a transparéncia dos procedimentos e o desenvolvimento sustentado.

Importa sublinhar que a audicdo dos agentes desportivos constitui uma das configuracdes do
planeamento participativo, permitindo integrar diferentes perspetivas e experiéncias na identificacao
de necessidades, na definicdo de prioridades e na constru¢do de solugdes regulamentares mais
ajustadas a realidade. A participacao de todos assume, por isso, particular relevancia na construgao
de um quadro regulamentar participado, coerente e orientado para o interesse coletivo.

Neste sentido, solicita-se que os contributos sejam enviados até ao dia 15 de novembro de 2026,
de forma objetiva e fundamentada, identificando, sempre que possivel, o regulamento e a
disposicéo a alterar, a redacao proposta e a respetiva justificagao.

As propostas recebidas seréo objeto de analise pela Federacéo, tendo em vista a identificacédo das
alteracbes consideradas pertinentes e a sua eventual integracdo no processo de revisédo
regulamentar, em conformidade com as competéncias e os procedimentos aplicaveis.
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Agradeco, desde ja, a colaboragéo e o envolvimento de todos neste processo, certos de que o
contributo da comunidade desportiva sera fundamental para refor¢car a qualidade, a transparéncia
e a adequacao dos regulamentos da nossa Federacéo.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da Federacao

N
J

/

Rui Manuel Alvaro Marta
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- Comité Méditerranéen des Luttes Associées

- International Mixed Martial Arts Federation

- Comité Olimpico de Portugal

- Comité Paralimpico de Portugal

- Confederagéao do Desporto de Portugal (membro fundador)



