
 
 

Federação Portuguesa 
de Lutas Amadoras 

 

Sede: Rua da Lapa, 14 – 2º, 1200-702 Lisboa T.: (+351) 21 393 11 90 geral@portugal-wrestling.org 
 Portugal M: (+351) 96 983 94 85 www.portugal-wrestling.org 

 

 
Página 1 de 2 

 
Instituição de Utilidade Pública Desportiva – Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril 
Instituição de Utilidade Pública – Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro 
Fundada a 5 de Novembro de 1925 

Filiações: 
- United World Wrestling 
- United World Wrestling – Europe 
- Comité Méditerranéen des Luttes Associées 
- International Mixed Martial Arts Federation 
- Comité Olímpico de Portugal 
- Comité Paralímpico de Portugal 
- Confederação do Desporto de Portugal (membro fundador) 

 

Circular n.º 
028/2026 

Lista de Distribuição:  
  

Órgãos Sociais X 
  

Associações X 
  

Clubes X 
  

Treinadores X 
  

Árbitros X 
  

Técnicos de Sistemas de Competição  
      

Data: 2026/10/15 Outros  
      
    

  
Assunto: REGULAMENTOS DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE LUTAS AMADORAS 
 
Exmos. Senhores, 
 
No âmbito do contínuo processo de revisão e atualização dos regulamentos da Federação 
Portuguesa de Lutas Amadoras, solicito a prestigiante colaboração de todos os agentes desportivos, 
clubes e associações filiadas, através da apresentação de propostas e contributos que considerem 
pertinentes. 
 
Este processo pretende assegurar que os regulamentos da Federação se mantêm atuais, claros e 
adequados à realidade da modalidade, promovendo a melhoria contínua da organização desportiva, 
a transparência dos procedimentos e o desenvolvimento sustentado. 
 
Importa sublinhar que a audição dos agentes desportivos constitui uma das configurações do 
planeamento participativo, permitindo integrar diferentes perspetivas e experiências na identificação 
de necessidades, na definição de prioridades e na construção de soluções regulamentares mais 
ajustadas à realidade. A participação de todos assume, por isso, particular relevância na construção 
de um quadro regulamentar participado, coerente e orientado para o interesse coletivo. 
 
Neste sentido, solicita-se que os contributos sejam enviados até ao dia 15 de novembro de 2026, 
de forma objetiva e fundamentada, identificando, sempre que possível, o regulamento e a 
disposição a alterar, a redação proposta e a respetiva justificação. 
 
As propostas recebidas serão objeto de análise pela Federação, tendo em vista a identificação das 
alterações consideradas pertinentes e a sua eventual integração no processo de revisão 
regulamentar, em conformidade com as competências e os procedimentos aplicáveis. 
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Agradeço, desde já, a colaboração e o envolvimento de todos neste processo, certos de que o 
contributo da comunidade desportiva será fundamental para reforçar a qualidade, a transparência 
e a adequação dos regulamentos da nossa Federação. 

Com os melhores cumprimentos, 

O Presidente da Federação 

 
Rui Manuel Álvaro Marta 

 


