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Circular n.º 
028/2025 

Lista de Distribuição:  
  

Órgãos Sociais X 
  

Associações X 
  

Clubes X 
  

Treinadores X 
  

Árbitros X 
  

Técnicos de Sistemas de Competição X 
      

Data: 2025/11/05 Outros X 
      
    

Assunto: CENTENÁRIO DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE LUTAS AMADORAS 
 
 

Exmos. Senhores, 

 

Celebrar cem anos de existência é mais do que um marco histórico - é um testemunho vivo da 

dedicação, da resiliência e da união de todos aqueles que, ao longo de gerações, contribuíram 

para a construção da nossa federação. Desde a sua fundação, em 1925, a federação tem 

desempenhado um papel essencial na defesa dos interesses dos seus associados, na promoção 

dos valores que nos definem e na afirmação do nosso contributo para o desenvolvimento da 

sociedade. 

 

Este centenário é, portanto, um momento de orgulho, mas também de reflexão. Orgulho por tudo 

o que conquistámos - pelas vitórias, pelos avanços e pelo reconhecimento que hoje nos distingue. 

Reflexão, porque o futuro exige de nós o mesmo espírito de compromisso e de inovação que 

guiou os nossos fundadores. 

 

Com grande entusiasmo, iniciamos agora um ano inteiro de comemorações do centenário da 

federação, um período que será marcado por diversas iniciativas, homenagens e eventos que 

pretendem celebrar o nosso legado e projetar o futuro. Será um tempo de encontro, de partilha e 

de reconhecimento de todos quantos contribuíram, e continuam a contribuir, para o fortalecimento 

da nossa missão. 

 

Ao longo de cem anos, a federação soube adaptar-se aos desafios de cada época, mantendo-se 

fiel aos seus princípios fundamentais: a solidariedade, o profissionalismo e o serviço à 

comunidade. Essa capacidade de evolução é o que nos permite encarar o futuro com confiança e 

com a certeza de que continuaremos a ser uma referência de excelência e de credibilidade. 

 

Quero expressar a minha mais profunda gratidão a todos, do passado e no presente - associados, 

dirigentes, colaboradores e parceiros - que tornaram possível este percurso centenário. Cada 

contributo, cada esforço, cada conquista individual fortaleceu a nossa história coletiva. 
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Começamos hoje um ano de comemorações, e que este ano de comemorações seja não apenas 

uma celebração do passado, mas também o ponto de partida para um novo ciclo de crescimento, 

com o mesmo entusiasmo e sentido de missão que há cem anos inspiraram os nossos 

fundadores. 

 

Viva o centenário da nossa federação! 

 

Vivam todos aqueles que, ontem e hoje, a fazem crescer e perdurar! 

 

Com estima e reconhecimento, 

 

Atentamente, 

O Presidente da Federação 

 

 

 

Rui Manuel Álvaro Marta 

 


