Regulamento de Apoio a Participagcao Competitiva
1. Introdugao

A criacdo de um Apoio a Participacdo Competitiva pretende promover o desenvolvimento da
modalidade através da adocdo de um sistema de fidelizagdo as competicbes organizadas pela
FPLA.

2. Definigao

Este apoio consiste na contabilizagdo dos lutadores(as) participantes nas competi¢gdes organizadas
pela FPLA numa época desportiva, onde numa légica de maior numero de participantes por clube,
maior o apoio até um limite de 50 lutadores.

3. Ambito
Este apoio aplica-se aos lutadores de todos os escaldes etarios, nas competi¢gdes de Luta Olimpica.
4. Vigéncia

Este apoio tem inicio na época de 2026 e vigora nas épocas seguintes, até eventual decisdo em
contrario da Diregcédo da FPLA.

5. Eventos

Os eventos que integram o apoio a participagao competitiva sdo os seguintes:

¢ 1.2 Etapa do Circuito Open — Open de Abertura — U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (LO) &
F (LF)

¢ 1.2 Etapa do Circuito “Wrestling Kids” — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F (LF)

e 2.2 Etapa do Circuito Open — Open de Setubal — U17 M (GR) & F (LF); Absolutos M (GR) &
F (LF)

e 2.2 Etapa do Circuito “Wrestling Kids” — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F (LF)

e Campeonato Nacional Individual GR & LF — U17 M (GR) & F (LF); U20 M (GR); Seniores M
(GR) & Absolutos F (LF)

e 3.2 Etapa do Circuito “Wrestling Kids” — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F (LF)

e 3.2 Etapa do Circuito Open — Open Zona Centro — U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (LO) &
F (LF)

e 4.2 Etapa do Circuito “Wrestling Kids” — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F (LF)

e 4.2 Etapa do Circuito Open — Open de Lisboa — U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (GR) & F
(LF)

e 5.2 Etapa do Circuito “Wrestling Kids” — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F (LF)
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Campeonato Nacional Individual Luta Livre-Olimpica — U17 M (LO); U20 M (LO); Seniores
M (LO)

Torneio Nacional — U17 & Absolutos (LF)

6.2 Etapa do Circuito “Wrestling Kids” — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F (LF)

5.2 Etapa do Circuito Open — Open do Algarve — U17 M (GR) & F (LF); Absolutos M (GR) &
F (LF)

7.2 Etapa do Circuito “Wrestling Kids” — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F (LF)

6.2 Etapa do Circuito — Open de Barcelos — U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (LO) & F (LF)
8.2 Etapa do Circuito “Wrestling Kids” — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F (LF)

7.2 Etapa do Circuito — Open de Encerramento — U17 M (GR) & F (LF); Absolutos M (GR) &
F (LF)

9.2 Etapa do Circuito “Wrestling Kids” — Benjamins, Infantis, Iniciados — M (LO) & F (LF)

6. Regras

Para efeitos do presente quadro de apoios, contemplam-se as seguintes regras:

Apenas se contabilizam os lutadores efetivamente pesados e classificados;

Lutadores lesionados antes do fim do primeiro combate ndo s&o contabilizados para efeitos
deste apoio;

Os numeros totais por clube sdo contabilizados pelo somatério dos lutadores de todos os
escaldes etarios participantes, com as limitagdes introduzidas no ponto 7. do presente
regulamento

7. Prémios

Sera atribuido um prémio ao clube de acordo com a tabela abaixo.

QUADRO DE APOIO VALOR
Participacao entre 25 e 29 lutadores
. . ~ . 100,00€
(dos quais no minimo 13 deverdo ser U17 ou mais jovens)
Participacao entre 30 e 34 lutadores
. o ~ . 150,00€
(dos quais no minimo 16 deverdo ser U17 ou mais jovens)
Participacao entre 35 e 39 lutadores
. . ~ _ 200,00€
(dos quais no minimo 18 deverdo ser U17 ou mais jovens)
Participacao entre 40 e 49 lutadores
. . ~ . 250,00€
(dos quais no minimo 21 dever&o ser U17 ou mais jovens)
Participagao a partir de 50 lutadores
. . ~ . 300,00€
(dos quais no minimo 26 deverao ser U17 ou mais jovens)

Pagina 2 de 3



‘ Federacao Portuguesa
de Lutas Amadoras

Sede: Rua da Lapa, 14 — 2°, 1200-702 Lisboa T.: (+351) 21 393 11 90 geral@portugal-wrestling.org
Portugal M: (+351) 96 983 94 85 www.portugal-wrestling.org

8. Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia imediatamente a seguir ao da sua publicagdo no site
oficial desta federacao.

Aprovado em reunido de Diregao de 2 de margo de 2026
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Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva — Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril Filiacdes:
Instituicdo de Utilidade Publica — Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro - United World Wrestling
Fundada a 5 de Novembro de 1925 - United World Wrestling — Europe

- Comité Méditerranéen des Luttes Associées

- International Mixed Martial Arts Federation

- Comité Olimpico de Portugal

- Comité Paralimpico de Portugal

- Confederagao do Desporto de Portugal (membro fundador)



