
 
 

Federação Portuguesa 
de Lutas Amadoras 

 

Sede: Rua da Lapa, 14 – 2º, 1200-702 Lisboa T.: (+351) 21 393 11 90 geral@portugal-wrestling.org 
 Portugal M: (+351) 96 983 94 85 www.portugal-wrestling.org 

 

 
Página 1 de 1 

 
Instituição de Utilidade Pública Desportiva – Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril 
Instituição de Utilidade Pública – Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro 
Fundada a 5 de Novembro de 1925 

Filiações: 
- United World Wrestling 
- United World Wrestling – Europe 
- Comité Méditerranéen des Luttes Associées 
- International Mixed Martial Arts Federation 
- Comité Olímpico de Portugal 
- Comité Paralímpico de Portugal 
- Confederação do Desporto de Portugal (membro fundador) 

 

Circular n.º 
004/2026 

Lista de Distribuição:  
  

Órgãos Sociais X 
  

Associações X 
  

Clubes X 
  

Treinadores X 
  

Árbitros  
  

Técnicos de Sistemas de Competição  
      

Data: 2026/01/30 Outros  
      
    

  
Assunto: OPEN CENTENÁRIO FPLA 
    PRODUÇÃO TV 
 
Exmos. Senhores, 
 
Pela presente, procede-se à divulgação da informação recebida relativa ao evento supramencionado. 
Informa-se que a respetiva exibição televisiva e online decorrerá nas seguintes plataformas e horários: 
 
• Exibição Bola TV 

Sábado, 31/01 – 13:15 & 20:30; 
Domingo, 01/02 – 11:00; 
Segunda, 02/02 – 15:30; 
Terça, 03/02 – 09:00; 
Quarta, 04/02 – 13:00; 
Sexta, 06/02 – 23:00. 

 
• Exibição MODALIDADES.net 

www.modalidades.net 
 
• Exibição Youtube 

https://youtu.be/rZlZHHYE3E4?si=G0ZRHxyYqvD7xQU0 
 
 
Com os melhores cumprimentos. 
 

O Presidente da Federação 

 
Rui Manuel Álvaro Marta 

http://www.modalidades.net/
https://youtu.be/rZlZHHYE3E4?si=G0ZRHxyYqvD7xQU0

