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Assunto: Il Mega Estdgio Técnico-Competitivo

Ex.mo(s) Senhor(es),

Considerando a calendarizagcdo formativa ird ter lugar no Pavilhdo do Luso Futebol Clube, sito na Avenida Henrique
Galvdo, no Barreiro, no préximo dia 9 de Marco, o evento em epigrafe, de acordo com o hordrio abaixo.

Mais se informa que:

1) Para os atletas e treinadores filiados, o METC serd apenas de manhd, antes do almoco/pesagem.
2) Para os treinadores estagidrios, o METC continua até ao final da competicdo, enquanto formacdo integrante do
Estadgio Pedagdgico, no qual estdo inseridos.

Solicita-se a particular atencdo dos Clubes e Associacdes para o rigoroso cumprimento do prazo limite de inscricdo para
os eventos: 6 de Margo.

As inscricdes dos atletas serdo efetuadas exclusivamente na plataforma online. Caso ndo tenham acesso, por favor,
solicitem o mesmo através dos Nossos servicos.

As inscricoes dos freinadores serdo efetuadas, para estes servicos, através do correio elefronico geral@portugal-
wrestling.org e Cc [fontes@portugal-wrestling.org.

Com os melhores cumprimentos.

Atentamente,

O Diretor Técnico Nacional

Luis Fontes

Informagodes Especificas

MEGA ESTAGIO TECNICO-COMPETITIVO

Hordrio Atividade

09HO0 - O9H15 Rececdo dos participantes

09H15 - 09H30 Reunido Técnica

09h30 - 12H30 Actividades técnicas / Formagdo
12H30 Encerramento do Mega Estdgio (manhd)
15H00 Recomeco para os Treinadores Estagidrios
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