Regulamento de Apoio a Participagcao Competitiva
Ranking Nacional Vertente Competitiva
1. Introdugao

A criacdo de um Regulamento de Ranking Nacional pretende promover o desenvolvimento da
modalidade através da adog&do de um sistema de fidelizacdo e valorizagdo dos praticantes
independentemente da categoria de peso corporal e tendo como referéncia uma época desportiva.

2. Definigao

O ranking consiste na ordenagao decrescente da pontuagado dos praticantes de um dado escaléao
etario numa época desportiva. Deste modo sera n.° 1 do ranking o praticante que maior numero de
pontos tiver obtido apds cada evento, sendo apurado o(a) vencedor(a) no final da época 2026.

3. Ambito

Os escaldes etarios a que este Regulamento se aplica sdo os que de seguida se discriminam:
e Cadetes Femininos e Masculinos;
e Juniores Masculinos;
e Absolutos Femininos e Masculinos;
e Seniores Masculinos.

4. Funcionamento do Ranking

O Ranking Nacional determina-se em 5 classificacdes separadas:
e Ranking de U17/Cadetes Femininos;
¢ Ranking de U17/Cadetes Masculinos;
¢ Ranking do U20/Campeao Juniores Masculinos;
e Ranking de Absolutos Femininos;
¢ Ranking de Seniores Masculinos.

5. Vigéncia

O Ranking Nacional corresponde a época desportiva 2026.
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6. Eventos

Os eventos que integram o Ranking Nacional sdo os seguintes:

1.2 Etapa do Circuito Open — Open de Abertura — U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (LO) &
F (LF)

2.2 Etapa do Circuito Open — Open de Setubal - U17 M (GR) & F (LF); Absolutos M (GR) &
F (LF)

Campeonato Nacional Individual GR & LF — U17 M (GR) & F (LF); U20 M (GR); Seniores M
(GR) & Absolutos F (LF)

3.2 Etapa do Circuito Open — Open Zona Centro — U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (LO) &
F (LF)

1.2 Etapa do Circuito Nacional de Beach Wrestling — U17 M & F; Absolutos M & F

4.2 Etapa do Circuito Open — Open de Lisboa — U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (GR) & F
(LF)

2.2 Etapa do Circuito Nacional de Beach Wrestling — U17 M & F; Absolutos M & F

3.2 Etapa do Circuito Nacional de Beach Wrestling — U17 M & F; Absolutos M & F
Campeonato Nacional Individual Luta Livre-Olimpica — U17 M (LO); U20 M (LO); Seniores
M (LO)

Torneio Nacional — U17 & Absolutos (LF)

5.2 Etapa do Circuito Open — Open do Algarve — U17 M (GR) & F (LF); Absolutos M (GR) &
F (LF)

6.2 Etapa do Circuito — Open de Barcelos — U17 M (LO) & F (LF); Absolutos M (LO) & F (LF)
7.2 Etapa do Circuito — Open de Encerramento — U17 M (GR) & F (LF); Absolutos M (GR) &
F (LF)

7. Sistema de Pontuagao

Como forma de promover, valorizar e recompensar a assiduidade competitiva, sdo atribuidos pontos
cumulativos por competicao participada, de acordo com a escala abaixo:

1 competicédo = 10 pontos;

2 competicdes = 40 pontos;

3 competicdes = 90 pontos;

4 competi¢des = 160 pontos;

5 competicdes = 250 pontos;

6 competicdes = 360 pontos;

7 competicoes = 490 pontos;

8 competi¢cdes = 640 pontos;

9 competi¢cdes = 810 pontos;
10 competicbes = 1000 pontos.
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Como forma de promover, valorizar € recompensar a atividade técnica ofensiva e defensiva
competitiva, sdo também atribuidos pontos em cada competicdo participada, de acordo com a
média de pontos de combate (aos pontos marcados subtraem-se os pontos sofridos).

8. Regras

Salientam-se os seguintes casos especificos:

Os pontos de participacdo competitiva sdo contabilizados em somatoério (e.g. participacao
em 4 competigdes = 10 + 40 + 90 + 160 = 300 pontos);

Contabilizam-se apenas os lutadores classificados;

Lutadores lesionados antes da conclusdo do primeiro combate n&o conquistam quaisquer
pontos;

Lutadores com adversario(s) recebem 4 pontos adicionais por competicao;

Na eventualidade de um lutador, apds combater, sair lesionado e n&o terminar a competicéo,
impedindo desta forma os restantes adversarios de o defrontar, atribuir-se-ao 8 ou 10 pontos
técnicos (se a competicado for greco-romana ou livre-olimpica/feminina, respetivamente) a
todos aqueles que seriam os seus seguintes adversarios;

Quando em representagdo das sele¢gdes nacionais, ao(s) lutador(es) ausentes, sera
atribuida exatamente a mesma pontuagéo que ao vencedor da categoria.

9. Critérios de Desempate

No final, apds a ultima competicao da época, em caso de empate pontual, os critérios de desempate
obedecerdo a esta ordem:

1.

NOoOOA~WON

Maior numero de combates ganhos;

Maior numero de vitorias por assentamento;

Maior numero de vitdrias por superioridade técnica;
Maior niumero de pontos marcados;

Menor nimero de pontos sofridos;

Maior nimero de agdes de 5 pontos;

Maior numero de agdes de 4 pontos.

Aprovado em reunido de Dire¢do de 2 de marco de 2026
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