z

WV

bt Filiagcdes: United World Wrestling e Conseil Européen des Luttes Associées @ Comité Méditerranéen des Luttes Associées
Membro: Comité Olimpico de Portugal e Membro Fundador: Confederagdo do Desporto de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica Desportiva — Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
Instituic@o de Utilidade PUblica — Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
Fundada a 5 de Novembro de 1925

TACA DE PORTUGAL - EQUIPAS MASCULINAS

1. Participacdo

Podem participar na Taca de Portugal coletividades devidamente filiadas e inscritas na FPLA.
Em cada encontro n@o existe limite relativamente ao nimero de lutadores estrangeiros a utilizar.
2. Escaloes Etdrios

S6 é permitida a participacdo de lutadores dos Escaldes Juniores e Seniores.

3. Categorias de Peso Corporal

A competicdo disputa-se nas seguintes categorias de peso corporal (2kg de toler@ncia):

«  67Kg;
« 77Kg;
+ 87Kg.

Em cada categoria de peso, cada clube pode apresentar um numero ilimitado de lutadores.
De uma mdo para a outra e de uma eliminatdria para outra podem ser efetuadas substituicdes.

Cada lutador apenas pode participar na categoria em que foi pesado.

S6 é permitida a subida de uma categoria de peso.

4. Sistema de Competicdo

A competicdo disputar-se-d com um minimo de duas participacdes (clubes diferentes).

A competicdo disputa-se num quadro competitivo aberto com eliminacdo a primeira derrota.

Cada eliminatéria disputar-se-d a duas mdos, sendo a primeira disputada no estilo de Luta Livre-Olimpica e a
segunda disputada no estilo de Luta Greco-Romana.

O numero minimo de lutadores por equipa é de 3 (trés), de categorias diferentes.

Aprovado em Reunido de Direcdo no dia 06-12-2021.
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Filiagcdes: United World Wrestling e Conseil Européen des Luttes Associées @ Comité Méditerranéen des Luttes Associées
Membro: Comité Olimpico de Portugal e Membro Fundador: Confederagdo do Desporto de Portugal
Instituicdo de Utilidade PUblica Desportiva — Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
Instituic@o de Utilidade PUblica — Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
Fundada a 5 de Novembro de 1925

TACA DE PORTUGAL - EQUIPAS FEMININAS

1. Participacdo

Podem participar na Taca de Portugal coletividades devidamente filiadas e inscritas na FPLA.
Em cada encontro ndo existe limite relativamente ao nUmero de lutadoras estrangeiras a utilizar.
2. Escaloes Etdrios

S6 é permitida a participacdo de lutadoras do Escaldo de Absolutos.

3. Categorias de Peso Corporal

A competicdo disputa-se nas seguintes categorias de peso corporal (2kg de toler@ncia):

« 57Kg;
«  68Kg;
« 76Kg.

Em cada categoria de peso, cada clube pode apresentar um nimero ilimitado de lutadoras.
De uma mdo para a outra e de uma eliminatdria para outra podem ser efetuadas substituicdes.
Cada lutadora apenas pode participar na categoria em que foi pesado.

S6 é permitida a subida de uma categoria de peso.

4. Sistema de Competicdo

A competicdo disputar-se-d com um minimo de duas participacdes (clubes diferentes).

A competicdo disputa-se num quadro competitivo aberto com eliminacdo a primeira derrota.
Cada eliminatéria disputar-se-d a duas mdos.

O numero minimo de lutadoras por equipa € de 3 (irés), de categorias diferentes.

Aprovado em Reunido de Direcdo no dia 06-12-2021.



