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Circular n.º 
029/2025 

Lista de Distribuição:  
  

Órgãos Sociais  
  

Associações X 
  

Clubes X 
  

Treinadores X 
  

Árbitros  
  

Técnicos de Sistemas de Competição  
      

Data: 2025/11/18 Outros  
      
    

Assunto: CONVOCATÓRIA ESTÁGIO NACIONAL 
 
 

Exmos. Senhores, 

 

Pelo presente se divulga a lista de atletas convocados para o Estágio Nacional, que se realiza dia 

29 de Novembro, entre as 09H00 e as 18H00, na Sala de Luta do Jamor. 

 

O estágio estará dividido por estilo de luta (greco-romana, livre olímpica e feminina) e irá permitir 

diagnosticar talentos e captar novos lutadores. 

 

Com os melhores cumprimentos. 

 

Atentamente, 

O Diretor Técnico Nacional 

 

 

 

Luis Fontes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Federação Portuguesa 
de Lutas Amadoras 

 

Sede: Rua da Lapa, 14 – 2º, 1200-702 Lisboa T.: (+351) 21 393 11 90 geral@portugal-wrestling.org 
 Portugal M: (+351) 96 983 94 85 www.portugal-wrestling.org 

 

 
Página 2 de 2 

 

Instituição de Utilidade Pública Desportiva – Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril 
Instituição de Utilidade Pública – Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro 
Fundada a 5 de Novembro de 1925 

Filiações: 
- United World Wrestling 
- United World Wrestling – Europe 
- Comité Méditerranéen des Luttes Associées 
- International Mixed Martial Arts Federation 
- Comité Olímpico de Portugal 
- Comité Paralímpico de Portugal 
- Confederação do Desporto de Portugal (membro fundador) 

 

Associação Frota Combate Team 

 Afonso Inácio; Francisco Ragageles; Tomás Guerreiro e Maleye Gueye 

 

Futebol Clube Despertar 

 Alex Soares; Bruno Cardoso; Carlo Figueiredo; Dara Sobral; David Cordeiro; Dinis 

Cardoso; Diogo Ramos; Duarte Vale; Edson Pina; Jaime Ferreira; João Simões; Margarida 

Cordeiro; Matias Lourenço; Patrick Pereira; Paulo Miranda; Rodrigo Santos; Sara Silva; 

Yara Pina e Alejandro Muntean 

 

Casa Pia Atlético Clube 

 Argemiro Cabral; Chinedum Ojimadu; Daniel Seratila; David Conde; Dinis Rodrigues; 

Diogo Guerreiro; Dorin Paladi; Dimitar Vuksanov; Fabricio Cunha; João Pereira; Lucas 

Santos; Mohamed Dabo; Manuel Coutinho; Marco Branquinho; Rafael Amador; Toma 

Palade; Diogo Fonseca; Gonçalo Casado e Jovaldo Cassule 

 

Fontes Wrestling Club 

 Alexandre Sobral; André Cotrim; Bernardo Monjane; Dinis Vlasov; Erick Silva; Felipe Silva; 

Lirio Nelumba; Nazar Prytula; Nikita Katerynyuk; Sérgio Ples; Thomas Zeigler; Leticia 

Loureiro; Bryhanne Soares e Giovanni Vieira 

 

Associação Expressão Marcial 

 Bruno Oliveira; Luis Leite e Rui Ribeiro 

 

Associação Jorge Pina 

 Manuel Moura; Susana Santos; Wilson Borges e Nuno Nogueira 

 

Grupo Cultural Recreativo Onze Unidos 

 Rodrigo Monteiro e Rodrigo Mascarenhas 

 

Clube de Lutas do Bastos 

 André Silva; Diogo Silva e Romário Lima 

 

Work Out Soul 

 Claudio Santos e Guilherme Caldeira 

 

Casa do Povo de Martim 

 Tiago Silva; Dinis Silva e Eduardo Rocha 

 

Clube Musical União 

 Nelson Sobral e Miguel Nunes 


