Federacdo Portuguesa de Lutas Amadoras

Filiagoes: Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva - Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
United World Wrestling Instituicdo de Utilidade PUblica - Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
United World Wrestling - Europe Fundada a 5 de Novembro de 1925

Comité Méditerranéen des Luttes Associées

International Mixed Martial Arts Federation

Comité Olimpico de Portugal

Comité Paralimpico de Portugal

Confederagao do Desporto de Portugal (membro fundador)
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Assunto: V MEGA ESTAGIO TECNICO-COMPETITIVO

Exmos(as). Senhores(as),

Considerando a calendarizacdo do Quadro Competitivo Nacional, ira ter lugar o evento em
epigrafe, no préoximo dia 27 de Setembro, no Centro de Alto Rendimento do Jamor -
Complexo de Piscinas - Sala de Luta, sito na Avenida Pierre de Coubertin - Cruz Quebrada.

As inscricdes deverao ser efetuadas através do impresso anexo, até dia 25 de Setembro.

As inscricoes dos treinadores serdao efetuadas, para estes servicos, através do correio eletrénico

geral@portugal-wrestling.org e Cc lfontes@portugal-wrestling.org.

Em anexo, poderao ser consultadas as informacoes especificas dos eventos.

Com os melhores cumprimentos,

Atentamente,

O Diretor Técnico Nacional

Luis Fontes

Pagina 1 de 2

Sede: Rua da Lapa, 14 - 2°, 1200-702 Lisboa T.: (+351) 21 393 11 90 geral@portugal-wrestling.org
Portugal M: (+351) 96 983 94 85 www.portugal-wrestling.org


mailto:geral@portugal-wrestling.org
mailto:lfontes@portugal-wrestling.org

Federacdo Portuguesa de Lutas Amadoras

Filiagoes: Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva - Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
United World Wrestling Instituicdo de Utilidade PUblica - Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
United World Wrestling - Europe Fundada a 5 de Novembro de 1925

Comité Méditerranéen des Luttes Associées

International Mixed Martial Arts Federation

Comité Olimpico de Portugal

Comité Paralimpico de Portugal

Confederagao do Desporto de Portugal (membro fundador)

ANEXO

Informacodes Especificas

Data dos eventos: 27/09/2025

Local dos eventos: Sala de Luta - Complexo Piscinas CAR
Avenida Pierre de Coubertin - Cruz Quebrada
1300-481 Lisboa
GPS: 38,702175, -9,254409

Inscricées até: 25/09/2025

V MEGA ESTAGIO TECNICO COMPETITIVO

09:30 - 09:45 Rececao dos participantes
09:45 - 10:00 Reuniao Técnica
10:00 - 12:00 Actividades Técnicas / Formacao
Horario 12:15 Encerramento do Mega Estagio Manha
12:30 - 14:15 Pausa para almoco
14:30 - 17:00 Actividades Técnicas / Formacao
17:15 Encerramento Mega Estagio
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