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Capítulo I 
Introdução 
 
O presente relatório é constituído, por uma mensagem da Direção, pela apresentação dos Órgãos Sociais da 
FPLA em exercício no ano de 2020 e ainda por um relatório de gestão estruturado com base nos seguintes três 
pontos: 

• Desenvolvimento da Atividade Desportiva; 
• Alto Rendimento e Seleções Nacionais; 
• Formação de Recursos Humanos. 

 
São ainda apresentadas as demonstrações financeiras de acordo com o Sistema de Normalização 
Contabilística/NCRF-ESNL, bem como o parecer do Conselho Fiscal com a competente certificação legal das 
contas pelo Revisor Oficial de Contas. 
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Capítulo II 
Relatório de Atividades 
 
I. Mensagem da Direção 
 
Considerando os estatutos desta entidade e as demais obrigações legais e contratuais a que estamos 
obrigados, vem a Direção apresentar o Relatório de Atividades e Contas do ano de 2020. 
 
Em 11 de março de 2020, o surto Covid-19 foi classificado como Pandemia pela Organização Mundial da 
Saúde, tendo sido declarado o Estado de Emergência em Portugal no dia 18 de março de 2020. A aludida 
situação originou um impacto extremamente significativo, não só em Portugal como em todo o Mundo, 
resultando no cancelamento de todos os eventos previamente agendados. 
 
Nesta medida, a partir de meados março de 2020, todas os eventos competitivos nacionais foram cancelados 
e as atividades de treino altamente condicionadas. Este facto que se arrastou, pelo menos, para o ano de 
2021, causou sérios constrangimentos ao desenvolvimento de toda a atividade desportiva, quer em termos 
nacionais, bem como em termos internacionais. 
 
A este propósito, a FPLA, diretamente e através dos órgãos de cúpula do desporto nacional (COP, CPP e CDP), 
procurou intervir, sensibilizar e procurar soluções, junto do Governo, ANMP, ANAFRE e demais entidades 
relevantes, no sentido de procurar minorar o impacto provocado pela pandemia provocada pelo vírus SARS-
COV2 e em simultâneo capacitar a FPLA e os seus clubes e associações. 
 
O ano de 2019 traduziu-se, tal como fizemos, em tempo útil, a devida nota, num excelente ano para a Luta 
nacional. Registámos mais agentes (mais atletas, mais treinadores), mais disciplinas associadas e a associarem-
se, mais participação competitiva, mais Seleções Nacionais, mais resultados internacionais de relevo. Todavia, 
e decorrente das vicissitudes do próprio contexto pandémico, o ano em análise traduziu-se naturalmente numa 
diminuição da interação dos agentes desportivos, originando, desta medida, a situações pontuais de 
isolamento que conseguimos observar. 
 
Como estratégia de mitigação recorreu-se à adaptação de algumas atividades para modelos online/virtuais 
ou respeitadores do distanciamento social, bem como demais regras mandatárias pela DGS. 
 
Devemos registar ainda, com bastante agrado, que Portugal tem apresentado no domínio internacional, 
representantes nas seguintes posições: 

• Pedro Silva 
o Membro do Bureau da United World Wrestling; 
o Presidente do Comité do Mediterrâneo de Lutas Associadas; 

• Rui Marta 
o Membro do Comité de Beach Wrestling da UWW 
o Instrutor Chefe de Arbitragem de Beach Wrestling; 

• Carla Morais 
o Membro da Comissão Ética e Legal da United World Wrestling; 
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• Miguel Manaças 
o Membro da Comissão Médica do Comité do Mediterrâneo  de Lutas Associadas; 

• Luís Barneto 
o Membro da Comissão de Treinadores da IMMAF – International Federation of Mixed Martial Arts. 

• Paulo Benedito 
o Team Leader e Formador Internacional de Cutman da IMMAF – International Federation of 

Mixed Martial Arts. 
 
No plano nacional podemos afirmar também convictamente que sob a liderança da FPLA e na sequência 
dos planos de desenvolvimento e formação implementados, com a cooperação, o esforço e abnegação de 
associações distritais, clubes e agentes da modalidade, temos continuado a crescer em quantidade e em 
qualidade. O ano pandémico de 2020 veio a revelar-se numa interrupção da evolução extremamente 
positiva que temos vindo paulatinamente a registar. 
 
Relativamente à Formação de Recursos Humanos, 2020 fica marcado pela realização de um número 
alargado de ações; à distância, creditadas para treinadores, que contaram com um nível de participação 
muito elevado e que afirmam 2020 como mais um ano de excelentes resultados no âmbito da formação de 
recursos humanos, apesar dos nefastos efeitos decorrentes da pandemia.  
 
De salientar ainda, como algo bastante positivo, o facto da FPLA ter beneficiado da doação pela United 
World Wrestling de 8 tapetes de competição (12m x 12m). Esta doação, que permite mais do que enriquecer 
o património material da FPLA, permite enriquecer o património desportivo e organizativo da Luta nacional, 
na medida que permitirá melhorar o funcionamento de diversos clubes, bem como elevar os standards do 
quadro competitivo nacional. 
 
Em 2021, o mundo continua a ser assolado por uma pandemia que provoca profundas alterações e 
limitações à ação da FPLA, causando tempos de dificuldade para todos e para o desporto em particular. 
Este processo não terminou, não termina aqui e não terminará nos tempos mais próximos, daí a necessidade 
de continuarmos a ser resilientes e protegermo-nos uns aos outros, seguindo as orientações da Direção Geral 
de Saúde e demais autoridades, procurando encontrar soluções que permitam retomar a prática plena das 
nossas disciplinas desportivas, mantendo a saúde e segurança de todos. 
 
Concluímos a mensagem da Direção endereçando os nossos mais claros e inequívocos agradecimentos a 
todos os membros dos Órgãos Sociais e também a todos aqueles que trabalharam e colaboraram durante o 
ano de 2020 com a FPLA, pelo modo competente, empenhado e dedicado como despenderam o seu 
tempo ao serviço desta entidade e dos seus objetivos, bem como a toda a família da Luta, atletas, 
treinadores, árbitros, dirigentes, outros oficiais e claro as suas famílias, pela dedicação, esforço e empenho 
que colocam, ao longo de anos e anos, em favor do crescimento e desenvolvimento da Luta Olímpica e das 
suas disciplinas associadas, na maioria das ocasiões com um enorme investimento pessoal. 
 
Só com o labor esforçada, abnegado e articulado de todos os agentes da modalidade, tem sido possível 
obter os resultados e o desenvolvimento dos últimos anos, que não sendo plenamente ainda os que 
ambicionamos, não podemos deixar de considerar relevantes à luz de todo o enquadramento que a nossa 
modalidade, o desporto, o país e o mundo atravessaram ao longo dos últimos anos. 
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A todos os “filhos da Luta” o nosso mais profundo e sentido agradecimento. A Luta continua! 
 
Lisboa, 11 de junho de 2021 
 
A Direção 
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II. Órgãos Sociais 
 
Os Órgãos Sociais da FPLA durante o ano de 2019 foram constituídos do modo que se descreve de seguida. 
 
Assembleia Geral 

• Presidente: Manuel Pedro Fernandes dos Santos (falecido a 14-05-2019) 
• Vice-Presidente: Miguel Eduardo D’ Esaguy Manaças  
• Secretário: António Eduardo Correia Saraiva 

 
Presidente 

• Pedro Miguel dos Santos Silva 
 
Direção 

• Vice-Presidente: Rui Manuel Álvaro Marta  
• Vice-Presidente: Pedro Miguel Val Alves  
• Vice-Presidente: Carla Helena Ramos Morais  
• Vice-Presidente: João Pedro Marques Pais  

 
Conselho de Arbitragem  

• Presidente: João Carlos Oliveira Costa 
• Vice-Presidente: Leonel Duarte Pedro 
• Vice-Presidente: Pedro Manuel Baptista Rodrigues 

 
Conselho Fiscal  

• Presidente: Paulo Mariano de Almeida Nogueira Dores  
• Vice-Presidente: Reinaldo Manuel Pombo Cristóvão  
• Vice-Presidente: João Fernando Marques Lopes  

 
Conselho de Disciplina  

• Presidente: Bruno Ricardo Pinto Reimão Gonçalves Rosa  
• Vice-Presidente: Mário Rui Carvalho Henriques 
• Vice-Presidente: Fábio André Figueiras Pila 

 
Conselho de Justiça  

• Presidente: Tânia Sofia Correia Salsinha Dias  
• Vice-Presidente: Manuel Alexandre Lopes de Sousa  
• Vice-Presidente: Sérgio Jesus Costa Matias Dias  
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III. Desenvolvimento da Prática Desportiva 
 
1. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 
 
1.1. Objetivos do Projeto 
 
No âmbito do desenvolvimento da atividade desportiva, os objetivos definidos e o seu nível de concretização 
foi o seguinte: 

• Aumentar a taxa de praticantes femininos – Não concretizado; 
• Aumentar a taxa de praticantes jovens – Não concretizado; 
• Aumentar o número total de praticantes – Não concretizado; 
• Aumentar o número total de treinadores – Concretizado; 
• Aumentar o número total de árbitros – Concretizado; 
• Tentar alargar a prática da modalidade para mais 1-3 distrito(s) – Não concretizado; 
• Continuar o processo de consolidação da prática da modalidade nos distritos em que se encontra 

implementada – Concretizado; 
• Elevar o nível desportivo e organizativo do Quadro Competitivo Nacional – Não concretizado; 
• Elevar o nível desportivo e organizativo dos Quadros Competitivos Distritais, nivelando-o com o do 

Quadro Competitivo Nacional – Não concretizado; 
 
 
2. Organização de Quadros Competitivos Nacionais 
 
O quadro seguinte resume e agrupa os eventos do Quadro Competitivo Nacional, analisando a sua 
execução. 
 
De salientar que depois da declaração do Estado de Emergência a 18/03, não nos foi possível realizar mais 
qualquer evento competitivo. 
 

Nome da Prova ou Competição Data Execução 
Supertaça “Fernando Gaspar” 18/01 R 
I Open 29/02 R 
I Circuito Beat The Streets 29/02 R 
II Circuito Beat The Streets 23-24/03 Adiado 
Campeonato Nacional Individual Luta Greco Romana 23-24/03 Adiado 
Campeonato Nacional Individual Luta Feminina 23-24/03 Adiado 
III Open  06/04 Adiado 
III Circuito Beat The Streets 06/04 Adiado 
IV Open  27-28/04 Adiado 
Circuito Beat The Streets 27-28/04 Adiado 
Open Grappling 18/05 Adiado 
Circuito Beat The Streets (Benjamins Masculinos) 25/05 Adiado 
Circuito Beat The Streets (Infantis Masculinos) 25/05 Adiado 
Circuito Beat The Streets (Iniciados Masculinos) 25/05 Adiado 
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Circuito Beat The Streets (Benjamins Femininos) 25/05 Adiado 
Circuito Beat The Streets (Infantis Femininos) 25/05 Adiado 
Circuito Beat The Streets (Iniciados Femininos) 25/05 Adiado 
Taça de Portugal Absolutos Masculinos 25/05 Adiado 
Taça de Portugal Absolutos Femininos 25/05 Adiado 
V Open  15/06 Adiado 
V Circuito Beat The Streets 15/06 Adiado 
Circuito Nacional Beach Wrestling (Masculino & Feminino) 13-14/07 Adiado 
Circuito Nacional Beach Wrestling (Masculino & Feminino) 17/8 Adiado 
Mega Estágio Técnico Competitivo 28/09 Adiado 
VI Open  19/10 Adiado 
VI Circuito Beat The Streets 19/10 Adiado 
Open Pankration 26/10 Adiado 
Open Luta tradicional  26/10 Adiado 
VII Circuito Beat The Streets 09/11 Adiado 
Torneio Feminino 09/11 Adiado 
Campeonato Nacional Individual Luta Livre Olímpica 09/11 Adiado 
Campeonato Nacional Equipas (Absolutos masculinos) 14/12 Adiado 
Campeonato Nacional Equipas (Absolutos femininos) 14/12 Adiado 

Nota: Em virtude do contexto pandémico e das normas emitidas pelo Governo e a DGS, os eventos inicialmente 
adiados acabaram por ter que ser anulados 

 
3. Apoio a Clubes e a Agrupamentos de Clubes 
 
A FPLA a este propósito manteve, com esforço, todos os programas de apoio estabelecidos, dos quais 
destacamos o Programa de Apoio aos Clubes de Maior Mérito Desportivo e o Programa de Apoio à Criação 
de Novos Clubes e ao Alargamento da Base de Praticantes dos Clubes Existentes.  
 
4. Análise da execução do programa 
 
As atividades não realizadas, na sua esmagadora maioria, não o foram em função das consequências e 
efeitos do contexto pandémico. 
 
 
IV. Seleções Nacionais 
 
Por uma questão de lógica e não duplicação da informação, o relatório de todos os aspetos técnicos 
relacionados com o alto rendimento, Seleções Nacionais e projetos Olímpicos/Paralímpicos irá ser feito num 
único capítulo. Não obstante a informação contabilística a este propósito ser apresentada adiante com 
centros de custo autónomos, de acordo com o respetivo enquadramento legal e contratual. 
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1. Enquadramento Humano afeto ao Alto Rendimento 
 
1.1. Enquadramento Diretivo 
 
Dirigentes Responsáveis pelo Alto 
Rendimento 

Nomes Pedro Silva e João Pedro Pais 
Cargos Presidente e Vice-Presidente para as Seleções Nacionais 

 
1.2. Enquadramento Técnico 
 

Técnico Responsável pelo Alto Rendimento 
Nome Luís Fontes 
Cargo Diretor Técnico Nacional 

 
1.3. Enquadramento médico e especializado envolvido no Alto Rendimento 
 

Médico responsável pelo Alto Rendimento 
Nome Sara Lorga 

N.º cédula profissional 31225 
 
1.4. Outros elementos da equipa médica e técnicos especializados envolvidos no Alto Rendimento 
 

Função Número Função Número 
Enfermeiros 0 Nutricionistas 0 

Fisioterapeutas 0 Psicólogos 0 
Massagistas 1 Fisiologistas 0 

 
2. Centros de Alto Rendimento 
 
A FPLA utiliza para os treinos das suas Seleções Nacionais o Centro de Alto Rendimento do Jamor – Centro 
Nacional de treino do Jamor. 
 
2.1. Estratégias 
 
A FPLA utiliza os seus Centros Nacionais de Treino como Centros de Formação/Especialização Desportiva para 
as suas Seleções através dos trabalhos regulares das mesmas. A FPLA utiliza este trabalho em relação 
simbiótica com os clubes dos praticantes com resultados desportivos de relevo no panorama nacional e/ou 
praticantes diagnosticados como talentos. 
 
A estratégia da FPLA relativamente ao CAR Jamor passaria pela integração de jovens diagnosticados como 
talentos. 
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2.2. Atividades 
 
As atividades desenvolvidas são essencialmente a condução dos treinos da concentração permanente das 
Seleções Nacionais de Luta Greco-Romana, bem como das Seleções Nacionais de Luta Feminina (em 
situações de concentração e estágio). 
 
2.3. Avaliação 
 
A avaliação efetuada deste projeto podia ser mais positiva considerando o potencial atlético dos atletas. A 
FPLA optou por integrar, de novo, 4 praticantes em regime de internato e 2 externos, na época 2019/2020. 
 
Os fatores decisivos para a concretização dos objetivos atingidos são: 

• Qualidade do Enquadramento Técnico da FPLA; 
• Potencial atlético dos praticantes; 
• Dedicação de técnicos e praticantes; 
• Condições do Centro; 
• Qualidade dos serviços de apoio. 

 
2.4. Análise Prospetiva 
 
A principal medida a propor considerando as condições ótimas que o CAR Jamor já possui, passa pelo 
aumento da taxa de financiamento dos atletas residentes não qualificados com o Nível A da Alta 
Competição, possibilitando à FPLA voltar a ter um número de integrações significativo e os consequentes 
benefícios, sem o risco de acumular défices sucessivos. 
 
2.5. Medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento 
 
As medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento 
desenvolvidas pela federação são as seguintes: 

• Estabelecimento de um regime de trabalho das Seleções Nacionais em concentração permanente; 
• Apoio técnico; 
• Apoio na disponibilização de material de treino e de apoio ao treino. 

 
Estas medidas ao elevarem as condições de treino, facilitam a concretização dos objetivos propostos. 
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3. Ações de Preparação e Participação em Competições Internacionais no ano de 2020 
 
3.1. Principais Competições e Resultados das Seleções Nacionais 
 

Evento Atleta Class. Adv. Cat. Escalão Data País 

Torneio Jovenes Promessas 

Bruno Luz 3 4 60 GR CAD 07/11/2020 Espanha 
Miguel Santos 1 4 65 GR CAD 07/11/2020 Espanha 
Diogo Canilhas 1 3 80 GR CAD 07/11/2020 Espanha 
Leandro Gomes 3 4 67 GR JUN 08/11/2020 Espanha 
André Silva 2 3 60 GR U23 08/11/2020 Espanha 

Campeonato do Mundo 
André Silva 13 13 55 GR SEN 12/12/2020 Sérvia 
Julinho Dju 15 15 63 GR SEN 12/12/2020 Sérvia 
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V. Formação de Recursos Humanos 
 
1. Atividades Formativas Realizadas em 2020 
 
No que concerne à Formação de Recursos Humanos, 2020 fica marcado essencialmente pela realização de 
um conjunto de ações creditadas para treinadores. Estas ações, ainda que realizadas á distância, traduziram-
se com um nível de participação excelente.  
 
2. Avaliação do Cumprimento dos Objetivos 
 
O nível de cumprimento dos objetivos da formação para 2020 foram os seguintes:  

• Elevar e aprofundar os conhecimentos existentes nos diferentes agentes da modalidade – 
Concretizado;  

• Formar novos treinadores de forma a aumentar a capacidade da modalidade em trabalhar na 
iniciação e formação desportiva em todo o território nacional – Concretizado;  

• Melhorar a capacidade de intervenção dos Treinadores no ativo – Concretizado;  
• Construir e fornecer instrumentos que potenciem e otimizem os conhecimentos e o desempenho dos 

treinadores, em áreas especificas do conhecimento, julgadas prioritárias – Concretizado;  
• Renovar e aumentar o quadro de árbitros nacionais – Concretizado;  
• Melhorar a capacidade de intervenção dos Árbitros no ativo – Concretizado;  
• Renovar e aumentar o quadro de Técnicos de Sistemas de Competição, bem como, melhorar a 

capacidade de intervenção dos Técnicos no ativo – Concretizado.  
 
A taxa de sucesso é de 100% o que consideramos extremamente positivo, principalmente considerando o 
nível de cumprimento do objetivo estrategicamente mais importante, nomeadamente “formar novos 
treinadores de forma a aumentar a capacidade da modalidade em trabalhar na iniciação e formação 
desportiva em todo o território nacional”. 
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Parecer do Conselho Fiscal 

 
Exercício de 2020 

 
Senhores Delegados,  
 
De acordo com as disposições legais e com os estatutos da FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE LUTAS AMADORAS, o 
Conselho Fiscal vem submeter à vossa apreciação o relatório da ação fiscalizadora desenvolvida e emitir o 
parecer sobre o Relatório de Atividades, Balanço e Contas apresentados pela Direção referentes ao exercício 
findo em 31 de dezembro de 2020. 
 
Tendo em conta o teor da Certificação Legal das Contas, que deve ser tomada como parte integrante deste 
relatório, e o Relatório de Atividades e Contas de 2020, que refere os aspetos mais salientes da atividade 
desenvolvida, o Conselho Fiscal é de parecer que: 
 

• Sejam aprovados o Relatório de Atividades, Balanço e Contas relativos ao exercício de 2020. 
 
Lisboa, 1 de julho de 2021 
 

O Conselho Fiscal 


